Dzien 1
RANO:

OKRES PIERWSZY - 12 DNI - WYRZECZENIE SIE SWIATA

Wprowadzenie

Pierwsza czes¢ przygotowan powinna polegac na odcieciu sie od ducha tego swiata, ktdry pozostaje
w sprzecznosci z duchem Jezusa Chrystusa. Duch tego Swiata to zaprzeczenie dominujgcemu
panowaniu Boga, to bunt, ktdry w praktyce jest manifestowany przez grzech i niepostuszenstwo, co
pozostaje w catkowitej opozycji do ducha Chrystusa, ktory jest takze duchem Maryi.

Pragniemy stang¢ w prawdzie i pokorze przed mitujgcym nas Bogiem

Modlitwa do Ducha Swietego:

Duchu Swiety, natchnij mnie.

Mitosci Boza, pochtort mnie.

Drogg prawdy prowadz mnie!

Maryjo, Matko moja spéjrz na mnie.

Z Jezusem btogostaw mnie!

Od wszelkiego z1a,

Od wszelkiego ztudzenia,

Od wszelkiego niebezpieczestwa, zachowaj mnie!

Kocham Cie Boze Ojcze, kocham mitoscig Niepokalanego Serca Maryi, Twojej umitowanej Cérki!

Zbaw mnie Jezu, zbaw przez wzglad na wspétcierpienie Niepokalanego Serca Maryi, Twojej
umitowanej Matki!

Przyjdz Duchu Swiety, przyjdz przez potezne wstawiennictwo Niepokalanego Serca Maryi, Twojej
umitowanej Oblubienicy!

Z Ewangelii Swietego Mateusza 1, 20

"... nie boj sie wzigé do siebie Maryi..."

Z pism Ludwika de Montfort ("Traktat o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny", nr
143):

"Najswietsza Panna jest drogg, ktérg Jezus sie postuzyt by przyjs¢ do nas. Ona wiec jest tez drogg,
ktorg mamy sie postugiwaé, aby dojsé do Niego. (...)

Najsilniejszym dazeniem Maryi jest najscislejsze ztgczenie nas z Synem swym Jezusem Chrystusem, a
najwiekszym pragnieniem Jej Syna jest, abysmy przez Matke Jego Najswietszg do Niego przychodzili.



Nabozenstwo to jest ponadto aktem wielkiej pokory, ktérg Bog mituje ponad inne cnoty. Dusza, ktéra
sie wywyzsza — poniza Boga, dusza ktdra sie upokarza — wywyzsza Boga.

Bog sprzeciwia sie pysznym, pokornym zas daje taske.

Jezeli sie unizasz uwazajgc, ze$ niegodny zblizy¢ sie do Niego i stang¢ przed Nim, wtedy On sam
zstepuje i uniza sie, by przyjs¢ do ciebie i wywyzszy¢ cie wbrew twej woli. Przeciwnie dzieje sie, gdy
cztowiek w swej zuchwatosci zbliza sie do Boga bez posrednictwa. Bég sie wtedy oddala i nie mozna
Go dosiegnac. Jak bardzo Bég kocha pokore serca! A do tej wtasnie pokory zobowigzuje nas praktyka
wspomnianego nabozenstwa."

Z ksigzki Alicji Lenczewskiej ("Stowo Pouczenia", nr 382):
Jezus:

“Dziecko Moje, pamietaj o tym, ze moc Moja w tobie i Moje postugiwanie sie tobg sg uzaleznione od
pokory twego serca i poddania umystu Madrosci Moje;j.

Dzi$ dziatanie szatana w Swiecie i duszach ludzkich przejawia sie gtdwnie w postaci pychy, ktorej
owocem jest oddalanie sie od Boga. Wiedz i pamietaj, ze pokusa pychy zawsze towarzyszy¢ ci
bedzie.(...)

Ratunkiem dla ciebie jest sSwiadomos¢ twej stabosci, utomnosci, grzesznosci i niezmierna ufnosc
wobec Mnie: Mojej dobroci, mitosierdzia i potegi.

Zwrdéé sie do Maryi:

Maryjo, oto przychodze odpowiadajgc na Twoje zaproszenie, aby catkowicie powierzy¢ sie Panu
Jezusowi przez Twoje Niepokalane Serce.

Oddaje Ci moich bliskich... (wymien), moje problemy... (wymien), moje prace... (wymien) i caty czas,
ktérym dysponuje, abys Ty wszystkim kierowata, by te rekolekcje przyniosty zamierzony przez Boga
owoc.

Maryjo, juz od tych pierwszych dni naucz mnie zy¢ z Tobg, jak z osobg najblizszg sercu, najwieksza
powierniczkg, wspomozycielka i oredowniczkg. Oddaje Ci moje serce, abys mogta ksztattowac je tak,
jak tego pragniesz.

O Boze méj! Wierze w Ciebie! Uwielbiam Ciebie! Ufam Tobie i mituje Ciebie!
Prosze, abys przebaczyt tym, ktérzy w Ciebie nie wierzg, ktérzy Ciebie nie uwielbiaja, ktdrzy Tobie nie
ufajg i ktdrzy Ciebie nie mitujg. Amen



Dzien 1

WIECZOR:

Ewangelia wg Mt 5, 1-16;
KAZANIE NA GORZE

Jezus, widzac ttumy, wyszedt na gore. A gdy usiadt, przystapili do Niego Jego uczniowie. Wtedy
otworzyt swoje usta i nauczat ich tymi stowami:

,Btogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krélestwo niebieskie.

Btogostawieni, ktdrzy sie smucg, albowiem oni bedg pocieszeni.

Btogostawieni cisi, albowiem oni na wtasno$¢ posigda ziemie.

Btogostawieni, ktdrzy takng i pragng sprawiedliwosci, albowiem oni bedg nasyceni.
Btogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostgpia.

Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ogladac beda.

Btogostawieni, ktérzy wprowadzajg pokdj, albowiem oni bedg nazwani synami Bozymi.
Btogostawieni, ktorzy cierpig przesladowanie dla sprawiedliwosci, albowiem do nich nalezy krélestwo
niebieskie.

Btogostawieni jestescie, gdy [ludzie] wam uragajg i przesladujg was, i gdy z mego powodu mdwig
ktamliwie wszystko zte na was.

Cieszcie sie i radujcie, albowiem wasza nagroda wielka jest w niebie. Tak bowiem przesladowali
prorokéw, ktdrzy byli przed wami.

WYy jestescie solg dla ziemi. Lecz jesli sél utraci swoj smak, czymze jg posoli¢? Na nic sie juz nie
przyda, chyba na wyrzucenie i podeptanie przez ludzi.

Wy jestescie Swiattem $wiata. Nie moze sie ukryé miasto potozone na goérze.

Nie zapala sie tez swiatta i nie stawia pod korcem, ale na swieczniku, aby swiecito wszystkim, ktérzy
sg w domu. Tak niech swieci wasze Swiatto przed ludzmi, aby widzieli wasze dobre uczynki i chwalili
Ojca waszego, ktdry jest w niebie.”

Rozwazania:

Jezu, kiedy zgromadzili sie wokot Ciebie ludzie, aby stuchaé Twoich stéw, Ty powiedziates kto
naprawde jest szczesliwy, kto jest btogostawiony.

Jezu, Ty dzisiaj kierujesz i do mnie te stowa.

Wzywasz mnie do swietosci!

Chcesz, abym byt cichy i pokorny, mitosierny i czystego serca, ubogi w duchu i wytrwaty w
przesladowaniach.

Chcesz zebym byt jak Maryja, Twoja Matka!

Chce sie uczy¢ od Niej bycia postusznym woli naszego niebieskiego Ojca!

Chce by¢ jej dzieckiem, stugg i niewolnikiem!

Chce dzieki Niej sta¢ sie na nowo "solg ziemi i Swiattem swiata!"

Maryjo pomdz mi w tym!

Rachunek sumienia

Médl sie powoli tymi stowami:



Méj Dobry i Mitosierny Ojcze przychodze dzi$ do Ciebie. Wiem, ze mnie teraz widzisz i styszysz.
"Wiem, ze na mnie czekates - oto jestem".

Duchu Swiety oéwie¢ moja pamiec¢ i moje serce.

Aniele Strézu moéj - pomdz mi w tym rachunku sumienia. Amen.

Teraz przypomnij sobie:

- jak chciate$ przezy¢ ten dzisiejszy dzien,

- przypomnij sobie, co sie wydarzyto w tym dniu,
- jakie uczucia byty w Twoim sercu.

Podziekuj teraz za ten dzien:

Dziekuje Ci Panie, ze zaprosites mnie do zawierzenia swojego zycia Tobie!
Dzieki Ci Panie, ze natchnates mnie, abym rozpoczat te przygotowania.
Dziekuje Ci za site do odrzucenia pokus i zwatpien, za ...

Teraz ocen : z czego Maryja i Jezus byliby niezadowoleni.

Przepros$ za grzechy i zaniedbania w tym dniu popetnione: Mitosierny Boze wybacz mi .....
Przepraszam Cie za.... Zatuje, ze ...

Prosze Cie Dobry Ojcze:

Pomodz mi jutro nie ulec pokusie do .....

Pomdz mi w walce z mojg wadg ...

Chce byc¢ podobny(a) do Jezusa i Maryi i tak jak Oni chce...
Szczegolnie prosze Cie o cnote ... (np. pokory, cichosci...)

Chce poznaé Twoja Swietg Wole. Daj mi site ja wypetnic.
Chce wytrwac w tych rekolekcjach do korica - do zawierzenia.
Chce 2y¢ wedtug przyrzeczen ztozonych na chrzcie Swietym.

Prosze o faske Ducha Swietego: faske wiary, nadziei i mitosci na jutrzejszy dzien.

Jezu ufam Tobie!
Krélowo Pokoju madl sie za nami!



