Dzien 10
RANO:
OKRES PIERWSZY — 12 DNI — WYRZECZENIE SIE SWIATA

Duchu Swiety natchnij mnie

Mitosci Boza pochto mnie,

Droga prawdy prowadZ mnie.

Maryjo, Matko moja spdjrz na mnie,

Razem z Jezusem btogostaw mnie,

Od wszelkiego zta,

Od wszelkiego ztudzenia,

Od wszelkiego niebezpieczenstwa zachowaj mnie.

Ave Maris Stella

Witaj, Gwiazdo morza,
Wielka Matko Boga,
Panno zawsze czysta,
Bramo niebios btoga.

Ty, cos Gabriela

Stowem przywitana,
Utwierdz nas w pokoiju,
Odmien Ewy miano.
Winnych wyzwdl z wiezéw,
Slepym powrdé blaski.
Oddal nasze nedze,
Upros wszelkie taski
Okaz, ze$ jest Matka,
Wzrusz modtami swymi
Tego, co Twym Synem
Zechciat by¢ na ziemi.

O Dziewico stawna

| pokory wzorze,
Wyzwolonym z winy

Daj nam zy¢ w pokorze
Daj wies¢ zycie czyste,
Droge sciel bezpieczng,
Widzie¢ daj Jezusa,

Miec¢ w Nim rados¢ wieczng
Bogu Ojcu chwata,
Chrystusowi pienie,

Obu z Duchem Swietym
Jedno uwielbienie. Amen

Temat: Rola Maryi w naszym zyciu

Maryja odwraca nasz wzrok od Swiata i kieruje go ku Bogu. Ona nieustannie jest ,Stuzebnicg Panskg”
i czyni wszystko, czego pragnie Bég. Uczy swoje dzieci takiej samej postawy. Jak kazda matka pragnie
dla nas wszelkiego dobra.
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Z Ewangelii Swietego tukasza 1,38
,0to Ja stuzebnica Panska...”

Ojciec Maksymilian Maria Kolbe tak pisat:

,Kochajmy Niepokalang praktycznie przez dobre wypetnianie wszystkich swoich obowigzkéw od rana
do wieczora, bo to jest Jej wola, wola Pana Jezusa. Petni¢ wole Niepokalanej znaczy - juz tu na ziemi
odczuwacd wielki pokdj wewnetrzny i szczescie niezmacone.”

Z nauk Stugi Bozego ks. Aleksandra Woznego:

"Pojecie ,stuzebnica Paniska"; petne jest gtebokiej tresci. Oznacza petng przynaleznosc do Boga,
opartg na mitosci i wolnosci, na pokorze i postuszenstwie. Kto chce by¢ pierwszym, kto chce by¢
przetozonym i stawia¢ wymagania innym — wewnetrznie sam nic nie zyskuje, a raczej znajduje sie w
niebezpieczenstwie, ze swoje obowigzki zepchnie na innych, sam ich nie wykona, przez co siebie
ograniczy, a tym samym nie bedzie sie wewnetrznie rozwijat. Przeciwnie, jesli kto$ stuzy dobrowolnie,
z mitosci, jesli sam stawia sobie wymagania, przyjmujac i spetniajgc wymagania innych, ten wchodzi
na droge ustawicznego rozwoju wewnetrznego. Maryja chciata by¢ stuzebnicg Panska, a stata sie
Matkg Boga i wszystkich ludzi.

Na czym polega funkcja stuzebnicy?

Na wyreczaniu Pana Boga w Jego pracy.

A jakimi sprawami zajmuje sie nasz Pan?

Ratowaniem dusz, ktére w Jego oczach majg wartos¢ nieskonczona. (...)

Jezeli w tym dziele ratowania dusz nieSmiertelnych, ktére w oczach Boga majg tak wielkg wartosg¢,
chcemy wzigé udziat jako studzy i stuzebnice Pana, to musimy sobie zda¢ sprawe od czego zalezy
wartosé naszej stuzby. Mozna powiedziec, ze zalezy ona od pieciu warunkdw: od stopnia naszej
przynaleznosci do Boga, od stopnia wolnosci, od stopnia mitosci, od stopnia pokory i postuszeristwa."

Z "Traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny" sw. Ludwika Marii de
Montfort:

"Czwartg przystuga, ktérg Maryja oddaje swym wiernym dzieciom i stugom jest to, ze ich broni i
ostania przed nieprzyjaciétmi.

Przez swe starania i czujnos$¢ Rebeka uchronita Jakuba od wszelkich niebezpieczenstw, w jakich sie
znajdowat, a w szczegdlnosci od smierci. Brat Ezaw bytby mu jg na pewno zadat, gdyz zywit don
nienawis¢ i zazdrosc, jak niegdys$ Kain wobec Abla.

Maryja, dobra Matka wybranych ukrywa ich pod swymi opiekuriczymi skrzydtami, niczym kokosz
piskleta. Rozmawia z nimi, zniza sie do nich, wspétczuje ich stabosciom. By ich uchronic¢ przed
jastrzebiem i sepem, okraza ich i towarzyszy im grozna jak zbrojne zastepy. Czyz cztowiek otoczony
stutysieczng armia bedzie sie obawiat swych nieprzyjaciét? A wierny stuga Maryi, otoczony Jej opieka
i potega krélewska, jeszcze mniej ma podstaw do obawy. Ta dobra Matka i mozna Wtadczyni niebios
szybciej wystataby milionowe hufce aniotéw na pomoc studze swemu, niz ktokolwiek mégtby
powiedzieé, iz wierny stuga, ktéry sie Jej zawierzyt, zostat pokonany przez ztosé¢, liczbe i site
nieprzyjaciof".
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Zwrd¢ sie do Maryi:

Zapros$ Jg, aby uczestniczyta we wszystkich twoich obowigzkach tego dnia.

Popro$ Ducha Swietego, aby cie przygotowat do stania sie uzytecznym narzedziem w rekach
Niepokalanej.

Popros szczegdlnie o dar pojednania sie ze swoimi wrogami i tymi, ktédrym ciezko ci jest
przebaczyé......

Pros, aby Maryja pomogta ci przebaczy¢ samemu/mej sobie.

Przebaczenie to najwiekszy dar jaki otrzymujemy od Boga i bliznich, oraz dar, ktérym mozemy
obdarowad innych.

Propozycja postanowienia:
W modlitwie ,,Ojcze nasz...” zwrdce szczegblng uwage na stowa ,,przebacz nam nasze winy jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom”.

Odmow dziesigtke rézanca swietego. Pomysl w jakiej intencji chcesz jg odmowic. Mozesz dodatkowe
intencje dodawac przed kazda kolejng modlitwg "Zdrowas Maryjo".
Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo... (10 x)
Chwata Ojcu...

Aniele Strézu méj pomdz mi dostrzegaé, czego Maryja pragnie dzisiaj ode mnie. Amen
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Dzien 10
WIECZOR:
Ewangelia wg Mt 5, 21-26

Styszeliscie, ze powiedziano przodkom: Nie zabijaj!; a kto by sie dopuscit zabdjstwa, podlega sadowi.
A Ja wam powiadam: kazdy, kto sie gniewa na swego brata, podlega sgdowi. A kto by rzekt swemu
bratu: Raka, podlega Wysokiej Radzie. A kto by mu rzekt: "Bezbozniku", podlega karze piekta
ognistego.

Jesli wiec przyniesiesz dar swdj przed ottarz i tam wspomnisz, ze brat twdj ma cos przeciw

tobie, zostaw tam dar swdj przed oftarzem, a najpierw idzZ i pojednaj sie z bratem swoim! Potem
przyjdz i dar swéj ofiaruj! Pogddz sie ze swoim przeciwnikiem szybko, dopdki jestes z nim w drodze,
by cie przeciwnik nie podat sedziemu, a sedzia dozorcy, i aby nie wtracono cie do wiezienia.
Zaprawde, powiadam ci: nie wyjdziesz stamtad, az zwrdcisz ostatni grosz.

Rozwazanie:

Jezu! Ty przebaczytes mi wiele grzechéw i gotéw jestes jeszcze przebaczaé. Prosze Cie skrusz moje
twarde serce. Zdejmij kamienie nieprzebaczenia z mojego serca i mojej pamieci. Niech rany ktére mi
zadali inni i te, ktére ja zadatem innym, juz wiecej nie krwawia. Pomdéz mi wyciggna¢ reke do zgody z
tymi, z ktérymi sie gniewam. Daj pokore, kiedy moi przeciwnicy do mnie wyciggnac jej nie zechca.

Maryjo! Tobie tak ciezko jest patrze¢, kiedy Twoje dzieci sie ktécg, gniewajg, zadajg sobie rany, kiedy
Zyja w nieprzebaczeniu. A Ty kochasz wszystkie swoje dzieci i dobre, i te zte.

Chce Ci dzis$ sprawic rados$¢. Chce przebaczy¢ i prosic¢ o przebaczenie dla braci i sidéstr. Poméz mi tez
przebaczy¢ samemu sobie: moje dawne grzechy, zte wybory, gtupote....

Kocham Cie Maryjo!

Rachunek sumienia

Médl sie powoli tymi stowami:

Méj Dobry i Mitosierny Ojcze stoje przed Tobg. Wiem, ze mnie widzisz i mnie styszysz.
Chce dzisiaj Ci powiedzieé: "Wierze, ze Ty mi przebaczasz, kiedy Cie o to prosze"
Duchu Swiety pokaz mi dobroé¢ mojego Boga. O$wie¢ moja pamiec¢ i moje serce.
Aniele Strézu moéj - pomdz mi przyznac sie do grzechow. Amen.

Teraz przypomnij sobie:
— jakie byly Twoje poranne postanowienia,
— co sie wydarzyto w tym dniu,
— jakie uczucia byty w Twoim sercu.

Ocen: z czego Maryja i Jezus byliby zadowoleni — podziekuj za to.

Dzieki Ci Panie za pamieé, za dobre natchnienia, za spowiedzi, za Twoje przebaczenia, za cierpliwos¢
nade mna....
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Teraz ocen: z czego Maryja i Jezus byliby niezadowoleni — przepros za grzechy i zaniedbania.
Mitosierny Boze: Wybacz mi moje trwanie w gniewie, obrazy, przeklefAstwa, ztorzeczenia,
wulgaryzmy... Przepraszam Cie za.... Zatuje, ze ...

Prosze Cie Dobry Ojcze: Pomdz mi jutro nie ulec pokusie ztosci .....
Pomdz mi w walce z mojg wadg ...
Chce by¢ podobny(a) do Jezusa i Maryi i tak jak Oni chce...

Szczegdlnie prosze Cie o cnote ... (np. przebaczenia, pokory, cichosci...)
Chce poznaé Twojg Swieta Wole, daj mi site jg wypetnic.

Prosze o faske Ducha Swietego: faske wiary, nadziei i mitosci na jutrzejszy dzien.

Jezu ufam Tobie!

Krélowo Pokoju madl sie za namil!

Swiety Maksymilianie Mario Kolbe médl sie za nami.
Swiety Jozefie méd| sie za nami.
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