Dzien 11
RANO:

OKRES PIERWSZY — 12 DNI— WYRZECZENIE SIE SWIATA

Duchu Swiety natchnij mnie,

Mitosci Boza pochto mnie,

Drogg prawdy prowadz mnie.

Maryjo, Matko moja spdjrz na mnie,

Razem z Jezusem btogostaw mnie,

Od wszelkiego zta,

Od wszelkiego ztudzenia,

Od wszelkiego niebezpieczenstwa zachowaj mnie.

Ave, Maris Stella

Witaj, Gwiazdo morza,
Wielka Matko Boga,
Panno zawsze czysta,
Bramo niebios btoga.

Ty, cos Gabriela

Stowem przywitana,
Utwierdz nas w pokoiju,
Odmien Ewy miano.
Winnych wyzwol z wiezéw,
Slepym powréé blaski.
Oddal nasze nedze,
Upros wszelkie taski
Okaz, ze$ jest Matka,
Wzrusz modtami swymi
Tego, co Twym Synem
Zechciat by¢ na ziemi.

O Dziewico stawna

| pokory wzorze,
Wyzwolonym z winy

Daj nam zy¢ w pokorze
Daj wies¢ zycie czyste,
Droge sciel bezpieczna,
Widzie¢ daj Jezusa,

Miec¢ w Nim rados¢ wieczng
Bogu Ojcu chwata,
Chrystusowi pienie,

Obu z Duchem Swietym
Jedno uwielbienie. Amen

Temat: Zyjmy tak, jak Maryja

Maryja kieruje nas ku Bogu. Uczy jak wszystkie czynnosci dnia zamienia¢ na modlitwe ofiarowujac je
Bogu, bo stuzbe Bogu wyraza sie modlitwa, mitoscig blizniego, ofiara.
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Z Ewangelii:

,Oto Ja stuzebnica Panska..." (tk 1, 38)

I wszystko, cokolwiek dziatacie stowem lub czynem, wszystko [czyricie] w imie Pana Jezusa, dziekujac
Bogu Ojcu przez Niego." (Kol 3, 17)

Swiety Josemaria Escriva w ksigzce ,Przyjaciele Boga” (nr 67,72) méwi:

"Possumus! — Mozemy! Z Bozg pomocg rdwniez my mozemy odnies¢ zwyciestwo w tej walce.
BadzZcie pewni, ze wcale nie jest trudno przemienic¢ prace w modlitewny dialog. Kiedy tylko
ofiarujemy jg Bogu i przystepujemy do niej, Bog juz nas styszy i wspomaga. Stajemy sie duszami
kontemplacyjnymi posrdd naszych codziennych zaje¢! Ogarnia nas coraz wieksza pewnosé, ze On na
nas patrzy i moze zada teraz od nas jakiego$ nowego przezwyciezenia sie, drobnego wyrzeczenia,
mitego usmiechu dla kogos, kto zjawia sie nie w pore, rozpoczecia najpierw mniej przyjemnego, lecz
pilniejszego zadania, troski o zachowanie porzadku i wytrwatego spetnienia do korica drobnego
nawet obowigzku, ktéry mozna byto zaniedba¢, albo nieodktadania na jutro tego, co powinnismy
zrobié dzisiaj. A wszystko to po to, aby sprawic¢ rados¢ naszemu Ojcu Bogu! | moze na twoim biurku
lub w innym dyskretnym miejscu umiescisz krucyfiks, ktéry dla ciebie stanowi 6w budzik ducha
kontemplacji, bowiem Ukrzyzowany stat sie dla ciebie niejako ksiega, z ktdrej sercem i myslg uczysz
sie, co znaczy stuzyé.

Jezeli zdecydujesz sie na kroczenie tymi drogami kontemplacji posrdd swej zwyczajnej pracy — bez
udziwniania, porzucania $wiata, posréd twoich codziennych zaje¢ — natychmiast poczujesz, ze jestes
przyjacielem Nauczyciela i ze otrzymates Boze zadanie torowania Bozych $ciezek na ziemi wszystkim
ludom. Tak! Poprzez te twojg prace przyczynisz sie do poszerzenia krélestwa Chrystusowego po
wszystkiej ziemi.

Bedziesz ofiarowat swdj trud, godzina po godzinie, za dalekie kraje, ktére rodza sie do wiary, za ludzi
ze Wschodu brutalnie pozbawionych wolnosci wyznawania swojej wiary, za kraje o zakorzenionej
tradycji chrzescijanskiej, w ktdrych swiatto Ewangelii zdaje sie przygasac i dusze pograzajg sie w
ciemnosciach ignorangji...

A woweczas, jakze cenna stanie sie kazda twoja godzina pracy i jeszcze owa chwila przepracowana
dtuzej z tym samym zaangazowaniem, pare minut wiecej — az do skonczenia rozpoczetego zadania.
W sposéb prosty i praktyczny przeksztatcasz kontemplacje w apostolstwo, odczuwajac to jako
nieprzepartg potrzebe serca, ktére uderza jednogtosnie wraz ze stodkim i mitosiernym Sercem
Jezusa, Pana Naszego."

»Mitos¢ to czyny a nie piekne stowa — powiada przystowie ludowe i sgdze, ze niczego nie trzeba tutaj
dodawacd.

Panie, udziel nam swej taski. Otwdrz nam drzwi warsztatu w Nazarecie, bysmy nauczyli sie
kontemplowa¢ Ciebie, Twojg Matke, Najswietszg Maryje Panne oraz swietego Jozefa — ktorego tak
bardzo kochamy i czcimy — jak we troje jestescie oddani Swietej pracy. Nasze biedne serca wzrusza
sie, kiedy bedziemy Cie szukac Jezu i spotkamy Cie w codziennej pracy, ktdrg zgodnie z Twoim
pragnieniem mamy przemieni¢ w dzieto Boze, dzieto Mitosci.”

Zwrd¢ sie do Maryi:

Popros Jg, aby nauczyta cie pracowac tak, jak Ona to czynita na ziemi. Zapros Jg do wszystkich
wydarzen tego dnia, do wszystkich twoich obowigzkéw, rozmoéw...
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Popro$ Ducha Swietego, aby modlit sie w tobie, aby odnowit twoje serce, by mogto stac sie
uzytecznym narzedziem w rekach Niepokalane;.

Propozycja postanowienia:
Bede powtarzat w ciggu dnia: ,Moge! — z Bozg pomoca!”, ,,Czynie to na Twojg chwate Maryjo!”

Odmoéw dziesigtke rdzanca swietego. Pomysl w jakiej intencji chcesz jg ofiarowaé. Mozesz dodatkowe
intencje dodawad przed kazda kolejng modlitwa: "Zdrowas Maryjo".

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo... (10 x)

Chwata Ojcu...

Aniele Strézu moj pomdz mi w dzisiejszym dniu czesto wznosi¢ moje mysli do Boga. Amen
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Dzien 11
WIECZOR:
Ewangelia wg Mt 21, 28-32

Co myslicie? Pewien cztowiek miat dwdch syndw. Zwrdcit sie do pierwszego i rzekt: "Dziecko, idz
dzisiaj i pracuj w winnicy!" Ten odpowiedziat: "Ide, panie!", lecz nie poszedt. Zwrdcit sie do drugiego i
to samo powiedziat. Ten odpart: "Nie chce". Pézniej jednak opamietat sie i poszedt. Ktéryz z tych
dwodch spetnit wole ojca?» Mowig Mu: «Ten drugi». Wtedy Jezus rzekt do nich: «Zaprawde,
powiadam wam: Celnicy i nierzgdnice wchodzg przed wami do krélestwa niebieskiego. Przyszedt
bowiem do was Jan drogg sprawiedliwosci, a wyscie mu nie uwierzyli. Celnicy zas i nierzadnice
uwierzyli mu. Wy patrzyliscie na to, ale nawet pdzniej nie opamietaliscie sie, zeby mu uwierzy¢.

Rozwazanie:

Dobry Ojcze! Ty mnie stworzytes, abym wspodtpracowat z Tobg, abym pracowat dla dobra swojego i
moich braci i sidstr. Wiele razy musze przezwycieza¢ moje zniechecenie i wygodnictwo. Wiele razy
usprawiedliwiam sie i chce moje obowigzki przerzucié na innych. Twéj Umitowany Syn Jezus Chrystus
wzigt Krzyz i powiedziat mi bym go nasladowat. , Krzyz ma gorzkie korzenie i bardzo stodkie owoce”.
Ojcze Niebieski dates mi krzyz moich obowigzkdw i pracy jako klucz do krélestwa niebieskiego.

Jezu cichy i pokornego serca, uczyn serce moje wedtug Serca Twego!

Maryjo! Tys$ najlepszag Matkg! Bég wejrzat na Twojg pokore i unizenie. On wybrat Ciebie i postawit
nam za wzér pracowitosci. Pomdz mi wyrzec sie wszelkiego lenistwa i wygodnictwa.

Rachunek sumienia

Médl sie powoli tymi stowami:

Méj Dobry i Mitosierny Ojcze stoje przed Tobg. Wiem, ze mnie widzisz i mnie styszysz.
Chce dzisiaj Ci powiedzieé: "Wierze, ze Ty wzywasz mnie do pracy w swojej winnicy".
Duchu Swiety pokaz mi jak bardzo Bég mi zaufat. O$wie¢ moja pamiec i moje serce.
Aniele Strézu méj - pomdz mi rozpoznaé moje wady. Amen.

Teraz przypomnij sobie:
— jakie byly Twoje poranne postanowienia,
— co sie wydarzyto w tym dniu,
— jakie uczucia byty w Twoim sercu.

Ocen: z czego Maryja i Jezus byliby zadowoleni — podziekuj za to.
Dzieki Ci Panie, za pamie¢, za dobre natchnienia, za to, ze pobudzasz moje serce do pdjscia za Tobg,
Ze zabierasz méj lek przed przysztoscig ....

Teraz ocen: z czego Maryja i Jezus byliby niezadowoleni — przepros$ za grzechy i zaniedbania.
Mitosierny Boze: Wybacz mi moje lenistwo i zniechecenie, wymowki z obowigzkéw mojego
powotania, szukanie wygodnego zycia bez obowigzkdw.

Wybacz moje Zle wykonane lub niedokoriczone prace, niepunktualnosé, odktadanie ,na potem”.
Przepraszam Cie za.... Zatuje, ze ...
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Prosze Cie Dobry Ojcze: Pomdz mi jutro nie ulec pokusie lenistwa .....
Pomdz mi w walce z mojg wadg ...
Chce by¢ podobny(a) do Jezusa i Maryi i tak jak Oni chce...

Szczegdlnie prosze Cie o cnote ... (np. pracowitosci, sumiennosci, doktadnosci, punktualnosci ...)
Chce poznaé Twoja Swieta Wole, daj mi site ja wypetnié.

Prosze o faske Ducha Swietego: taske wiary, nadziei i mitosci na jutrzejszy dzien.

Jezu ufam Tobie!

Krélowo Pokoju madl sie za namil

Swiety Maksymilianie, médl sie za nami.

Swiety Jézefie patronie pracujacych, médl sie za nami.
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