Dzien 12
RANO:
OKRES PIERWSZY — 12 DNI — WYRZECZENIE SIE SWIATA

Duchu Swiety natchnij mnie,

Mitosci Boza pochto mnie,

Droga prawdy prowadZ mnie.

Maryjo, Matko moja spdjrz na mnie,

Razem z Jezusem btogostaw mnie,

Od wszelkiego zta,

Od wszelkiego ztudzenia,

Od wszelkiego niebezpieczenstwa zachowaj mnie.

Ave, Maris Stella

Witaj, Gwiazdo morza,
Wielka Matko Boga,
Panno zawsze czysta,
Bramo niebios btoga.

Ty, cos Gabriela

Stowem przywitana,
Utwierdz nas w pokoiju,
Odmien Ewy miano.
Winnych wyzwdl z wiezéw,
Slepym powrdé blaski.
Oddal nasze nedze,
Upros wszelkie taski
Okaz, ze$ jest Matka,
Wzrusz modtami swymi
Tego, co Twym Synem
Zechciat by¢ na ziemi.

O Dziewico stawna

| pokory wzorze,
Wyzwolonym z winy

Daj nam zy¢ w pokorze
Daj wies¢ zycie czyste,
Droge sciel bezpieczng,
Widzie¢ daj Jezusa,

Miec¢ w Nim rados¢ wieczng
Bogu Ojcu chwata,
Chrystusowi pienie,

Obu z Duchem Swietym
Jedno uwielbienie. Amen

Temat: Stuzbe Bogu wyraza sie mitujgc blizniego
Maryja uczy nas mitosci blizniego. Uczy nas jak przezywac swoje cierpienia i trudnosci, aby mogty

przynies¢ dobry owoc, owoc nawrdcenia dla wielu. To, co ofiarowane Jezusowi przez Maryje rodzi
dobro w $Swiecie.



Z Ewangelii:
,To wam przykazuje byscie sie wzajemnie mitowali." (J 15, 17)
»Wszystko wiec, co byscie chcieli, zeby wam ludzie czynili, i wy im czynicie." (Mt 7, 12)

Z ksigzki ,,O0 nasladowaniu Chrystusa”, rozdziat XXV:

, O GORLIWEJ POPRAWIE CALEGO ZYCIA

Kiedy cztowiek dojdzie juz do tego, ze nie szuka pociechy w zadnym stworzeniu, wéwczas dopiero
zaczyna rozsmakowywac sie tylko w Bogu, wéwczas tez z kazdej sytuacji czerpie zadowolenie.
Wdwczas juz nie cieszy sie zbytnio z jakiegos$ wielkiego wydarzenia ani nie smuci z drobnego powodu,
ale sktada siebie catkowicie i ufnie w rece Boga, ktéry jest mu wszystkim we wszystkim, dla ktérego
nic nie ginie, nic nie umiera, lecz wszystko dla Niego zyje i bez sprzeciwu stuzy Jego woli.

Pamietaj zawsze o koncu, bo czas zmarnowany nie wraca. Bez trudu i bez wysitku nigdy nic nie
osiggniesz. Jezeli zaczynasz obojetnied, zZle z toba. Jesli jednak masz w sobie zapat, odnajdziesz pokdj i
odczujesz, o ile Izejsza stanie ci sie praca, gdy bedziesz jg wykonywac dla samej taski Bozej i dla
mitosci dobra."

Z nauk Stugi Bozego ks. Aleksandra WoZnego:

"Co Maryja czyni w tej chwili?

Szuka pomocnikéw. (...)

Kto chciatby pomdc Matce Bozej, Krélowej Swiata? Zapewne kazdy. Ale gdy sie okaze w czym i przez
co mamy Jej pomdc, sprawa ulega przyhamowaniu. Jako Jej dzieci powinnismy Maryi poméc w tym,
czego nikt nie chce uczyni¢. Na swiecie ciggle brak takich ludzi.

Nikt nie lubi upokorzy¢ sie, by¢ ostatnim, pominietym, niezauwazonym i prawie nikt tego nie chce. A
Ona potrzebowataby tego od nas. To bytoby dla Niej prawdziwg pomoca. Nikt nie chce cierpie¢, kazdy
broni sie przed cierpieniem. A to wtasnie mozna Jej da¢ i Ona umiataby to wykorzystac. Nikt nie lubi
niewygody, przynajmniej tej, ktérej cztowiek nie umie od siebie odsungé. Nikt nie lubi ograniczenia w
posiadaniu, ograniczenia w pensji, pominiecia w przyznaniu podwyzki, premii czy nagrody. To mozna
Jej ofiarowac. Ona mogtaby z tego wyciggnaé pozytek dla tych dusz, czy spraw, na ktérych Jej bardzo
zalezy. (...) Mozemy Jej pomdc usmiechem zyczliwosci, uczynnoscia, dostrzezeniem kogos
potrzebujgcego. (...)

Jezeli kto$ nic nie moze uczynié, to moze pomagac modlitwg (na przyktad odmawiajgc rézaniec),
wewnetrzng gotowoscig do spetnienia wszystkich dobrych mysli, ktére Matka Boza mu podaje."

Alicja Lenczewska (Swiadectwo, 245):

"Mito$¢ do bliznich to nie uczuciowosé i tkliwos¢, to przede wszystkim pomoc. To troska o ich
zbawienie, to wlewanie w ich serca otuchy i rozpalanie wiary. To odkrywanie w ich zbolatych sercach
Mojej mitosci. To pokazywanie im, ze jestem w ich duszach i pragne, by Mnie tam dostrzegli i
podzielili sie ze Mng swymi troskami, swym cierpieniem, swa radoscig. By pozwolili sobie poméc."

Zwrd¢ sie do Maryi:

Popros Jg, aby nauczyta cie patrze¢ na kazdego tak, jak Jezus i Ona czynili to na ziemi.

Zapros Jg do wszystkich wydarzen tego dnia, do wszystkich twoich obowigzkéw, rozmdw, spotkan...
Popro$ Ducha Swietego, aby pomdgt ci stuzyé blizniemu na wzér Maryi.
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Odmow dziesigtke rézanca swietego. Pomysl w jakiej intencji chcesz jg odmoéwi¢. Mozesz dodatkowe
intencje dodawac przed kazdg kolejng modlitwa "Zdrowas Maryjo"

Ojcze nasz...
Zdrowas Maryjo...(10 x)
Chwata Ojcu...

Aniele Strézu moj pomdz mi ustyszeé mysli, ktdre mi w dzisiejszym dniu Matka Boza podaje. Amen
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Dzien 12
WIECZOR:
Ewangeliawg Mt 7, 1-11

Nie sgdzcie, abyscie nie byli sadzeni. Bo takim sgdem, jakim sgdzicie i was 0sgdzg; i takg miarg, jaka
wy mierzycie, wam odmierzg. Czemu to widzisz drzazge w oku swego brata, a belki we wtasnym oku
nie dostrzegasz? Albo jak mozesz mowi¢ swemu bratu: Pozwdl, ze usune drzazge z twego oka, gdy
belka [tkwi] w twoim oku? Obtudniku, wyrzu¢ najpierw belke ze swego oka, a wtedy przejrzysz, azeby
usungc drzazge z oka twego brata. Nie dawajcie psom tego, co swiete, i nie rzucajcie swych peret
przed $winie, by ich nie podeptaty nogami, i obrdciwszy sie, was nie poszarpaty.

Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie, a otworzg wam. Albowiem kazdy, kto
prosi, otrzymuje; kto szuka, znajduje; a kotaczgcemu otworza. Gdy ktérego z was syn prosi o chleb,
czy jest taki, ktéry poda mu kamien? Albo gdy prosi o rybe, czy poda mu weza? Jesli wiec wy, chod zli
jestescie, umiecie dawac dobre dary swoim dzieciom, o ilez bardziej Ojciec wasz, ktdry jest w niebie,
da to co dobre tym, ktérzy Go prosza.

Rozwazanie:

Dobry Jezu! Moja Mitosci! Ty wszystko wiesz i wszystkim kierujesz. Kazdemu dajesz wedtug swojej
dobroci i hojnosci. Naucz mnie wdziecznosci. Naucz radowac sie ze szczesScia i powodzenia kazdego
cztowieka. Odsun ode mnie wszelkg zazdrosé i smutek. Spraw, bym nikogo nie osgdzat na podstawie
pozordéw. Panie spraw, abym umiat przyjgé z pokorg moje braki i niepowodzenia. Spraw, abym nigdy
nie watpit w Twojg dobroc i opieke. Ty zawsze dajesz mi to co dla mnie jest najlepsze, zawsze
wystuchujesz moich modlitw, cho¢ nie zawsze dajesz mi to tak jak tego sie spodziewam.

Jezu Cichy i pokornego serca, uczyn serce moje wedtug Serca Twego!

Maryjo! Ty nigdy nie sadzisz, ale jak Matka kochasz! Twéj Syn zawsze Ciebie wystuchuje.
Pomdz mi wyrzec sie wszelkiego osgdzania i zazdrosci. Naucz mnie mitosci!

Rachunek sumienia

Médl sie powoli tymi stowami:

Méj dobry i Mitosierny Ojcze stoje przed Tobg. Wiem, ze mnie widzisz i mnie styszysz.
Chce dzisiaj Ci powiedzieé: "Wiem, ze Ty jestes Dobry!"

Duchu Swiety naucz mnie wychwalaé mito$¢ Boga Ojca. Oéwie¢ moja pamieé i moje serce.
Aniele Strézu moéj - pomdz mi rozpoznaé moje wady. Amen.

Teraz przypomnij sobie:
— jakie byly Twoje poranne postanowienia,
— co sie wydarzyto w tym dniu,
— jakie uczucia byty w Twoim sercu.

Ocen: z czego Maryja i Jezus byliby zadowoleni — podziekuj za to.

Dzieki Ci Panie, za pamie¢ za dobre mysli, natchnienia i czyny, za to, ze pobudzasz moje serce do
pojscia za Tobg, ze zabierasz méj smutek i przemieniasz w pokdj i radosc ....
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Teraz ocen: z czego Maryja i Jezus byliby niezadowoleni - przepros za grzechy i zaniedbania.
Mitosierny Boze: Wybacz mi mojg zazdros¢, moje sady, podejrzliwos¢ o ztg wole, plotkarstwo,
zniestawienia innych....

”

Wybacz méj brak wdziecznosci za to, co posiadam, pragnienie blyszczenia i posiadania: ,, najwiecej”...

Przepraszam Cie za.... Zatuje, ze ...

Prosze Cie Dobry Ojcze: Pomdz mi jutro nie ulec pokusie patrzenia ztym okiem na drugich .....
Pomdz mi w walce z mojg wadg ...
Chce by¢ podobny(a) do Jezusa i Maryi i tak jak Oni chce...

Szczegdlnie prosze Cie o cnote ... (np. wdziecznosci, radosci ...)
Chce poznaé Twojg Swieta Wole, daj mi site jg wypetnic.

Prosze o faske Ducha Swietego: taske wiary, nadziei i mitosci na jutrzejszy dzien.

Jezu ufam Tobie!

Krélowo Pokoju madl sie za namil

Swiety Maksymilianie Mario Kolbe, médl sie za nami.
Swiety Jozefie patronie pracujacych, médl sie za nami.
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