Dzien 13
RANO:

OKRES DRUGI — 7 DNI — POZNANIE SAMEGO SIEBIE

Duchu Swiety natchnij mnie,

Mitosci Boza pochto mnie,

Drogg prawdy prowadz mnie.

Maryjo, Matko moja spdjrz na mnie,

Razem z Jezusem btogostaw mnie,

Od wszelkiego zta,

Od wszelkiego ztudzenia,

Od wszelkiego niebezpieczenstwa zachowaj mnie.

Ave, Maris Stella

Witaj, Gwiazdo morza,
Wielka Matko Boga,
Panno zawsze czysta,
Bramo niebios btoga.

Ty, cos Gabriela

Stowem przywitana,
Utwierdz nas w pokoiju,
Odmien Ewy miano.
Winnych wyzwol z wiezéw,
Slepym powréé blaski.
Oddal nasze nedze,
Upros wszelkie taski
Okaz, ze$ jest Matka,
Wzrusz modtami swymi
Tego, co Twym Synem
Zechciat by¢ na ziemi.

O Dziewico stawna

| pokory wzorze,
Wyzwolonym z winy

Daj nam zy¢ w pokorze
Daj wies¢ zycie czyste,
Droge sciel bezpieczna,
Widzie¢ daj Jezusa,

Miec¢ w Nim rados¢ wieczng
Bogu Ojcu chwata,
Chrystusowi pienie,

Obu z Duchem Swietym
Jedno uwielbienie. Amen

Temat: , Bog pysznym sie sprzeciwia a pokornym daje taske” (1P 5,5)
Warunkiem stuzby Bogu jest oczyszczenie serca, co dokonuje sie przez poznanie tego, co nas oddala

od Boga. Pycha jest grzechem gtéwnym. Jej przeciwieristwem jest pokora. Maryja uczy nas pokory,
uczy przyznawania Bogu pierwszego miejsca w naszym zyciu.
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Z Ewangelii:
"Bo wejrzat na unizenie stuzebnicy swojej." (tk 1, 48}
"Kto sie uniza bedzie wywyzszony." (tk 18, 14)

Pan Jezus do Alicji Lenczewskej (Stowo Pouczenia, 46):

"Skrucha i pokora jest podstawg twojej Swietosci. Jesli cie spotyka zto: niesprawiedliwos¢, cierpienie -
to pierwszym twym odruchem niech bedzie pokorny rachunek sumienia z twych czyndéw serca, mysli,
ust i dtoni. Stan przed Mojg sprawiedliwoscig i mitosierdziem w prochu twej nicosci i w poczuciu zfa,
jakie w tobie jest.

W sobie szukaj przyczyny tego, co spotyka cie w zyciu. | pragnij zados¢uczyni¢ Mej sprawiedliwosci.

Pro$ o swiatto poznania prawdy i o mitosierdzie nad twa nedzg. Nie unos sie gniewem, nie pragnij
dochodzié swego, nie dopatruj sie zta u innych i niesprawiedliwosci u Boga i ludzi. Nie oskarzaj i nie
uzalaj sie, ze krzywda cie spotkata. Spotkata cie taska Moja i Moje mitosierdzie, bo pragne przywotac
cie na powrét na droge Mojg z twoich slepych zautkdw.

Dziekuj Bogu za taske przywotania, za taske skruchy, za taske zados¢éuczynienia pokutnego, jaka ci
daje. Czyn porzadek w duszy swojej i pros bym usunat z niej wszystko, co nie jest czystg mitoscig Boga
i blizniego.

Walcz z egoizmem twoim, z grzechem i brudem twej duszy, a nie z ludzmi, ktérymi sie postuzytem,
aby cie przywotaé. Oni nie sg twoimi wrogami. Twéj wrdg czai sie u progu twej duszy i z nim walcze
Ja: Mito$¢ Nieskalana, poprzez to wszystko, co spotyka cie w zyciu. | nawotuje cie, i pragne twojego
oczyszczenia, twej swietosci. Pragne, bys$ zrozumiata i wspétdziatata ze Mng w uwalnianiu cie od
wiezow twojej grzesznosci ku wolnosci we Mnie coraz doskonalszej".

Litania o pokore.

Panie Jezu, cichy i pokornego serca, uczyn serce me wedtug Serca Twego.

0Od mojej wtasnej woli, wybaw mnie, Jezu.

Od pragnienia bycia szanowanym, wybaw mnie, Jezu.

Od pragnienia bycia kochanym, wybaw mnie, Jezu.

Od pragnienia bycia chwalonym, wybaw mnie, Jezu.

Od pragnienia bycia wyrdznianym, wybaw mnie, Jezu.

Od pragnienia bycia uprzywilejowanym wzgledem innych, wybaw mnie, Jezu.

Od pragnienia by sie mnie radzono, wybaw mnie, Jezu.

Od pragnienia bycia akceptowanym, wybaw mnie, Jezu.

Od leku przed upokorzeniem, wybaw mnie, Jezu.

Od leku przed byciem wzgardzonym, wybaw mnie, Jezu.

Od leku przed byciem karconym, wybaw mnie, Jezu.

Od leku przed byciem oczernianym, wybaw mnie, Jezu.

Od leku przed byciem zapomnianym, wybaw mnie, Jezu.

Od leku przed byciem wysmianym, wybaw mnie, Jezu.

Od leku przed byciem skrzywdzonym, wybaw mnie, Jezu.

Od leku przed byciem podejrzanym, wybaw mnie, Jezu.

Aby inni byli bardziej kochani niz ja — Jezu, udziel mi taski, by tego pragnac.

Aby inni byli szanowani bardziej niz ja — Jezu, udziel mi faski, by tego pragnac¢.
Aby w opinii Swiata inni mogli wzrastaé, a ja sie umniejsza¢ — Jezu, udziel mi taski, by tego pragna¢.
Aby inni byli wybrani, a ja postawiony z boku — Jezu, udziel mi taski, by tego pragna¢.
Aby inni byli chwaleni, a ja niezauwazony — Jezu, udziel mi taski, by tego pragna¢.
Aby inni byli przedktadani nade mnie — Jezu, udziel mi taski, by tego pragnac.
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Aby inni stali sie bardziej swieci niz ja, pod warunkiem, ze ja stane sie tak sSwiety, jak powinienem —
Jezu, udziel mi faski, by tego pragngé. Amen!

Zwro¢ sie do Maryi:

Popros Ja, aby nauczyta cie pokory.

Zapros$ Jg szczegdlnie do tych spraw (wymien), w ktdrych nie kierujesz sie pokora. Oddaj Jej te sprawy
i popros aby pomogta ci sie zmienié. Poznasz to po owocach, bo owocem pokory jest cichos¢,
tagodnos¢, zyczliwosé.

Zapros Jg do wszystkich wydarzen dzisiejszego dnia, do wszystkich twoich obowigzkéw, rozmdw,
spotkan...

Popro$ Ducha Swietego, aby pomdgt ci stawaé sie pokornym na wzér Maryi.

Odmow dziesigtke rézanca swietego. Pomysl w jakiej intencji chcesz jg odmowic. Mozesz dodatkowe
intencje dodawac przed kazda kolejng modlitwg "Zdrowas Maryjo"

Ojcze nasz...
Zdrowas Maryjo... (10 x)
Chwata Ojcu...

Aniele Strézu méj pomodz mi ustyszec mysli, ktére mi w dzisiejszym dniu Matka Boza podaje. Amen.
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Dzien 13
WIECZOR:
Ewangelia wg tk 7, 31-35

Z kim wiec mam poréwnac ludzi tego pokolenia? Do kogo sg podobni? Podobni sg do dzieci
przesiadujacych na rynku, ktére gtosno przymawiajg jedne drugim ,,Przygrywalismy wam, a nie
taniczyliscie; biadalismy, a wy nie ptakaliscie”. Przyszedt bowiem Jan Chrzciciel: nie jadt chleba i nie pit
wina; a wy moéwicie: ,,Zty duch go opetat”. Przyszedt Syn Cztowieczy: je i pije; a wy mdwicie: ,Oto
zartok i pijak, przyjaciel celnikdw i grzesznikéw”. A jednak wszystkie dzieci madrosci przyznaty jej
stusznosé.

Rozwazanie

Jezu, ponownie mi pokazujesz jak zawodne sg moje sagdy. Wiem, ze nie chcesz, abym osadzat, ale te
mysli jakby same rodzity sie we mnie. Chce jednak we wszystkim Ciebie stuchaé. Daj mi site
pokonania wszystkich pokus osgdzania.

Maryjo pomdz mi walczy¢ z moimi osgdami.

Rachunek sumienia

Moéw powoli tymi stowami:

Mitosierny i Dobry Ojcze prosze Cie o dar umiejetnosci spojrzenia na siebie tak, jak Ty patrzysz na
mnie.

Duchu Swiety pokaz mi prawde o mnie.

Aniele Strézu moj, Ty jestes swiadkiem moich czynow i mysli. Amen

Pomysl o dobrodziejstwach Bozych dzisiejszego dnia:
— co dobrego dzisiaj mnie spotkato?
— w czym dostrzegtem obecnos¢ i mitos¢ Boga?
— w czym odniostem zwyciestwo nad swojg staboscia?

Podziekuj za to. Podziekuj za konkretne osoby... sytuacje... mysli... uczucia...
Podziekuj za to, co udato Ci sie dzisiaj wykonat..., za dobre natchnienia...

Teraz pomysl o tym czym dzisiaj zranite$ Boga i blizniego...Kiedy (w jakich okolicznosciach) i kogo
osgdzasz najbardziej.... Czy wypowiadasz te sady innym, czy z mitoScig starasz sie upomniec,
naprawic¢, naprowadzi¢ na wtasciwg droge....

Przepros za grzechy i zaniedbania w tym dniu popetnione: Mitosierny Boze wybacz mi... Przepraszam
Cie za.... Zatuje, ze ...
Zwrd¢ sie do Maryi:

Oddaj Jej wszystkich, ktérych nosisz w sercu...Powiedz Jej o swoich stabosciach, o tym z czym sobie
nie radzisz... Popros$Jg o pomoc...
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Prosze Cie Dobry Ojcze pomdz mi jutro odpowiedzie¢ na kazde natchnienie Ducha Swietego. Poméz

mi w walce z mojg wadag...Chce by¢ podobny do Jezusa i Maryi, i tak jak Oni chce...

Szczegolnie prosze Cie o dar (np. pokory, ufnosci, zywej wiary...)
Chce poznaé Twoja Swieta Wole, daj mi site ja wypetnié.

Prosze o faske Ducha Swietego: taske wiary, nadziei i mitosci na jutrzejszy dzien.

Jezu ufam Tobie!

Krélowo Pokoju madl sie za namil

Swiety Maksymilianie Mario Kolbe, médl sie za nami.
Swiety Jézefie patronie pracujacych, médl sie za nami.

58



