Dzien 14
RANO:

OKRES DRUGI — 7 DNI — POZNANIE SAMEGO SIEBIE

Duchu Swiety natchnij mnie,

Mitosci Boza pochto mnie,

Drogg prawdy prowadz mnie.

Maryjo, Matko moja spdjrz na mnie,

Razem z Jezusem btogostaw mnie,

Od wszelkiego zta,

Od wszelkiego ztudzenia,

Od wszelkiego niebezpieczenstwa zachowaj mnie.

Ave, Maris Stella

Witaj, Gwiazdo morza,
Wielka Matko Boga,
Panno zawsze czysta,
Bramo niebios btoga.

Ty, cos Gabriela

Stowem przywitana,
Utwierdz nas w pokoiju,
Odmien Ewy miano.
Winnych wyzwol z wiezéw,
Slepym powréé blaski.
Oddal nasze nedze,
Upros wszelkie taski
Okaz, ze$ jest Matka,
Wzrusz modtami swymi
Tego, co Twym Synem
Zechciat by¢ na ziemi.

O Dziewico stawna

| pokory wzorze,
Wyzwolonym z winy

Daj nam zy¢ w pokorze
Daj wies¢ zycie czyste,
Droge sciel bezpieczna,
Widzie¢ daj Jezusa,

Miec¢ w Nim rados¢ wieczng
Bogu Ojcu chwata,
Chrystusowi pienie,

Obu z Duchem Swietym
Jedno uwielbienie. Amen

Temat: Wdziecznos¢ lekarstwem na pyche

Jednym z najlepszych lekarstw na pyche, ktérej objawami sg nerwowosé, ztosliwosé, zniechecenie,
jest wdzieczno$é. Wdzieczno$é otwiera nasze serce i serca tych, do ktorych jg kierujemy. Dziekujmy
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Panu Bogu za wszystko co nas spotyka, nawet za sytuacje trudne, bo wtasnie one najbardziej
pomagajg nam zblizy¢ sie do Niego.

Z Ewangelii:
,B0 wejrzat na unizenie stuzebnicy swojej." (tk 1, 48)
"W kazdym potozeniu dziekujcie” (1Tes 5, 18)

Pan Jezus tak méwit do Alicji Lenczewskiej (Swiadectwo, 298):

"Nerwowos¢ jest objawem braku Boga w sercu. | jest skutkiem podraznienia twej duszy przez wptyw
ztego ducha.

Zauwaz jeszcze to, ze objawia sie ona najczesciej w sytuacjach i wobec osdb, z ktérymi sie nie liczysz, i
ktdrych nie szanujesz zbytnio, bo wydaje ci sie, ze jestes lepsza i madrzejsza od nich, ze sg od ciebie
zalezne i Ze mozesz sobie na to pozwolié.

Impulsywne, nerwowe reakcje swiadczg nie tylko o niskiej kulturze, ale przede wszystkim o ukrytej w
sercu frustracji: niezadowoleniu, poczuciu krzywdy, zalu wobec ludzi, ktérzy nie spetnili twoich
oczekiwan o nieuswiadomionym pragnieniu zemsty.

A gdy spojrzysz gtebiej w swoje serce dojrzysz korzenie tej frustracji, ktérymi jest pycha: wygérowane
mniemanie o sobie i pogarda wobec innych ludzi. Takie sg prawdziwe korzenie twoich nerwowych,
niekontrolowanych zachowan, ktérymi urazasz bliznich. Jest to objaw twojego wewnetrznego
rozdarcia duszy, do ktdrej ma dostep kusiciel, bo za mato w niej Boga, bo za mato pokory i
wewnetrznej zgody na przyjecie woli Mojej, na przyjmowanie wszystkich wydarzen, jakie cie
spotykaja jako Mojej taski i Mojego pouczenia podyktowanego mitoscig i troskg o uswiecenie twojej
duszy.

To, azeby twojg dusze doprowadzi¢ do swietosci jest dla Mnie wazniejsze niz postugiwanie sie tobg,
jako Moim narzedziem wobec ludzi. Poniewaz cie kocham i troszcze sie o ciebie, nie dopuszczam do
takich twoich dziatan i takich sytuacji, ktére umacniatyby w twoim sercu pyche: wysokie mniemanie o
sobie i niskie o innych. Gdybys zechciata trwac przy sercu Moim w unizeniu i mitosci, i gdybys w gtebi
duszy wybaczyta — nie tyle ludziom, ktorych podswiadomie ciggle oskarzasz — co Bogu swojemu to, ze
nie spetnia woli twojej, jakze inaczej wygladatoby twoje serce, jakze wielki i gteboki pokdj i jednos¢
wypetnityby twoje wnetrze. Jak wielka tagodnos$¢ ogarnetoby catg twojg nature i jak wielka mitos¢ do
catego stworzenia. Bytabys szczesliwa, a przeciez tylko cztowiek szczesliwy w gtebi swej duszy jest
tagodny, cierpliwy — subtelny w swych reakcjach, i czule obdarzajgcy dobrocig i mitoscig kazdego i
zawsze."

Z nauk Stugi Bozego ks. Aleksandra Woznego:

"Poczucie wdziecznosci sprzeciwia sie wszelkiego rodzaju objawom pychy. (...)

Wdzieczno$¢ podnosi w ludziach ducha i to nie tylko w tych, ktérym jg okazujemy, ale takze w tych,
ktorzy sg Swiadkami naszej wdziecznosci wobec innych. {...)

Wszystko mamy przyjmowac z dziekczynieniem. A wiec mamy dziekowac takze za to, co nas
doswiadcza, za zewnetrzne zto, ktére nas dotyka.
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To ma by¢ podziekowanie szczere, a wiec powinienem mowié: Panie Boze mnie sie wydaje, ze to jest
zte, odczuwam to jako cos ztego, jako nieszczescie, mnie to boli, chciatbym sie tego pozby¢, ale Ty
wiesz, co mi jest potrzebne i dlatego Ci za to dziekuje.

Kazdemu radze tak czynié. To przynosi pokdj wewnetrzny, to znaczy Pan Bég daje wtedy taske. To jest
zdobycie sie na szczegdlne zaufanie do Boga i na wiekszg mitosé."

Zwrdéc¢ sie do Maryi:

Maryjo, jestem Tobie wdzieczny/a za... (wymien) i przez Twoje Serce pragne wyrazi¢ mojg
wdziecznos¢ Bogu za...

Zapro$ Maryje do wszystkich wydarzen dzisiejszego dnia, do wszystkich twoich obowigzkéw, rozmaéw,
spotkan...

Popro$ Ducha Swietego, aby pomdgt ci zy¢ wdziecznoécig okazywang Bogu i ludziom tak, jak zyta nig
Maryja.

Odmow dziesigtke rézanca swietego. Pomysl w jakiej intencji chcesz jg odmowic. Mozesz dodatkowe
intencje dodawac przed kazdg kolejng modlitwa "Zdrowas Maryjo".

Ojcze nasz...
Zdrowas Maryjo...(10 x)
Chwata Ojcu...

Aniele Strézu méj chron mnie przed pychg, nerwowoscig, niezadowoleniem i pomdz mi by¢
wdziecznym/ng za wszystko, co mnie dzisiaj spotka. Amen.
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Dzien 14
WIECZOR:
Ewangelia wg tk 16, 19-31

Zyt pewien cztowiek bogaty, ktdéry ubierat sie w purpure i bisior i dzied w dzier ucztowat wystawnie.
U bramy jego patacu lezat zebrak pokryty wrzodami, imieniem tazarz. Pragnaf on nasyci¢ sie
odpadkami ze stoftu bogacza. A takze psy przychodzity i lizaty jego wrzody. Umart zebrak, i aniotowie
zaniesli go na tono Abrahama. Umart takze bogacz i zostat pogrzebany.

Gdy cierpigc meki w Otchtani, podnidst oczy, ujrzat z daleka Abrahama i tazarza na jego fonie.

| zawotat: ,,Ojcze Abrahamie, ulituj sie nade mna i przyslij tazarza, aby koniec swego palca umoczyt w
wodzie i ochtodzit mdj jezyk, bo strasznie cierpie w tym ptomieniu”. Lecz Abraham odrzekt:
,2Wspomnij, synu, ze za zycia otrzymates swoje dobra, a tazarz w podobny sposdéb — niedole; teraz on
tu doznaje pociechy, a ty meki cierpisz. A ponadto miedzy nami a wami zionie ogromna przepas¢, tak
ze nikt, chocby chciat stad do was przejsé nie moze, ani stamtad nie przedostajg sie do nas”.

Tamten rzekt: ,Prosze cie wiec ojcze, poslij go do domu mojego ojca. Mam bowiem pieciu braci:
niech ich ostrzeze zeby i oni nie przyszli na to miejsce meki”.

Lecz Abraham odpart: ,Majg Mojzesza i Prorokdw, niechze ich stuchajg!”

,Nie, ojcze Abrahamie — odrzekt tamten — lecz gdyby ktos z umartych poszedt do nich, to sie
nawrocy”.

Odpowiedziat mu: ,,Jesli Mojzesza i Prorokéw nie stuchajg, to chocby ktos z umartych powstat, nie
uwierzg”.

Rozwazanie:

Dobry Ojcze! Ty stworzytes taki piekny swiat a w nim tyle dobra. Wszystko to dates swoim dzieciom,
aby zywity sie z pracy swoich rgk. Prosze Cie Panie, abym z posiadania dobr tego Swiata, z wtadzy,
wiedzy lub popularnosci nie uczynit sobie bozka. Spraw, abym nie ulegt pokusie takomstwa i nie
zamknat swojego serca na potrzeby biednych i potrzebujgcych. Ty sam powiedziates, ze ,,Cokolwiek
uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili” (Mt 25,40).

Spraw tez, aby moje niedostatki i braki nie zniechecity mnie do wiary i chwalenia Ciebie i pozwolity
wpatrywac sie w obietnice wiecznej nagrody sprawiedliwych.

Jezu cichy i pokornego serca uczyn serce moje wedtug serca Twego!

Maryjo! Matko ubogich i posredniczko task, Ty doznatas w swoim zyciu ubdstwa, brakéw i
niepowodzen. Naucz mnie podchodzi¢ do wszystkiego z umiarem.

Rachunek sumienia

Médl sie powoli tymi stowami:

Méj Dobry i Mitosierny Ojcze stoje przed Tobg. Wiem, ze mnie widzisz i mnie styszysz.

Chce dzisiaj Ci powiedzieé: "Wiem, ze Ty dla kazdego stworzytes i przygotowates chleb powszedni".
Duchu Swiety pokaz mi dobro¢ mojego Boga. O$wie¢ mojg pamiec i moje serce.

Aniele Strézu moj — pomdz mi stangé w prawdzie sumienia. Amen.
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Teraz przypomnij sobie:
— jakie byly Twoje poranne postanowienia,
— co sie wydarzyto w tym dniu,
— jakie uczucia byty w Twoim sercu.

Ocen: z czego Maryja i Jezus byliby zadowoleni — podziekuj za to.
Dzieki Ci Panie, za pamiec za chleb powszedni, za tyle débr materialnych, ktére mi powierzytes, za
pokdj w Ojczyznie, za to, ze zabierasz mdj lek o to co bedzie jutro ....

Teraz ocen: z czego Maryija i Jezus byliby niezadowoleni - przepros za grzechy i zaniedbania.
Mitosierny Boze: Wybacz mi wszelkie nieumiarkowanie w posiadaniu i gromadzeniu rzeczy
materialnych, takomstwo, naduzywanie, marnotrawstwo, skapstwo, rozrzutno$é, marnowanie
zywnosci.. Przepraszam Cie za...Zatuje, ze ...

Prosze Cie Dobry Ojcze: Pomdz mi jutro nie ulec pokusie takomstwa i nieumiarkowania ...
Pomdz mi w walce z mojg wadg .... Chce by¢ podobny(a) do Jezusa i Maryi i tak jak Oni chce....
Szczegdlnie prosze Cie o cnote ... (np. hojnosci, wspdtodczuwania, troski o potrzebujgcych...)
Chce poznaé Twojg Swieta Wole, daj mi site jg wypetnic.

Prosze o faske Ducha Swietego: faske wiary, nadziei i mitosci na jutrzejszy dzien.

Jezu ufam Tobie!

Krélowo Pokoju madl sie za namil

Swiety Jozefie méd| sie za nami.

Swiety Maksymilianie Mario Kolbe médl sie za nami.

63



