Dzien 15
RANO:

OKRES DRUGI — 7 DNI — POZNANIE SAMEGO SIEBIE

Duchu Swiety natchnij mnie,

Mitosci Boza pochto mnie,

Drogg prawdy prowadz mnie.

Maryjo, Matko moja spdjrz na mnie,

Razem z Jezusem btogostaw mnie,

Od wszelkiego zta,

Od wszelkiego ztudzenia,

Od wszelkiego niebezpieczenstwa zachowaj mnie.

Ave, Maris Stella

Witaj, Gwiazdo morza,
Wielka Matko Boga,
Panno zawsze czysta,
Bramo niebios btoga.

Ty, cos Gabriela

Stowem przywitana,
Utwierdz nas w pokoiju,
Odmien Ewy miano.
Winnych wyzwol z wiezéw,
Slepym powréé blaski.
Oddal nasze nedze,
Upros wszelkie taski
Okaz, ze$ jest Matka,
Wzrusz modtami swymi
Tego, co Twym Synem
Zechciat by¢ na ziemi.

O Dziewico stawna

| pokory wzorze,
Wyzwolonym z winy

Daj nam zy¢ w pokorze
Daj wies¢ zycie czyste,
Droge sciel bezpieczna,
Widzie¢ daj Jezusa,

Miec¢ w Nim rados¢ wieczng
Bogu Ojcu chwata,
Chrystusowi pienie,

Obu z Duchem Swietym
Jedno uwielbienie. Amen

Temat: Mitos¢ do Boga i blizniego oczyszcza serce.

Dzis, kiedy tak wielu ludzi redukuje mitos¢ tylko do sfery seksualnej, czysta mitos¢ matzenska Maryi
do Jézefa przypomina wszystkim, ze bez czystosci nie ma mitosci, ze prawdziwa mitos$¢ czesto



wymaga wstrzemiezliwosci i panowania nad pozgdaniami cielesnymi rowniez wtedy, kiedy cztowiek
jest mtody i ma petnie energii.

Z Ewangelii:
,Odpuszczone sg jej liczne grzechy, poniewaz bardzo umitowata.” (tk 7, 47).
,bo mitos¢ zakrywa wiele grzechéw." (1P 4, 8)

Z pierwszego listu Swietego Pawta do Koryntian 13, 4-8:

"Mitos$¢ cierpliwa jest, faskawa jest. Mitos¢ nie zazdrosci, nie szuka poklasku, nie unosi sie pychg, nie
jest bezwstydna, nie szuka swego, nie unosi sie gniewem, nie pamieta ztego, nie cieszy sie z
niesprawiedliwosci, lecz wspdtweseli sie z prawdg. Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, we
wszystkim poktada nadzieje, wszystko przetrzyma. Mitos¢ nigdy nie ustaje”

Alicja Lenczewska (Swiadectwo, 275):

"Oczyszczenie duszy dokonuje sie przez Mito$¢ i Prawde.

One rodzg skruche doskonaty i ta oczyszcza z wszelkiego zta. Serce staje sie czyste, gdy wypetnia je
Mitos¢ i Prawda. Mitos¢ uzdalnia do wszelkiej ofiary, a Prawda rodzi pokore i to jest Swietos¢.

Nie trzeba szukaé cierpienia, bo nie stworzytem cie do cierpienia, lecz do mitosci. C6z moze dac
cierpienie, gdy za mato bedzie mitosci? Moze zniszczy¢ zamiast ubogacic¢. Pragnij i szukaj Mitosci, a
cierpienia przyjmuj i nie zwazaj na nie, i nie pamietaj o nich. Ofiaruj i zapominaj radujgc sie, ze Mitos¢
jest Twoim zyciem, i ze mozesz obdarzac¢ kazdego mitoscia, ktdra wieksza jest niz kazde cierpienie i
niz Smier¢, ktéra rodzi zmartwychwstanie twoje i innych."

Stowa swietego Josemarii Escriva z ksigzki ,, To Chrystus przechodzi”( nr 40):

,Aby zy¢ cnotg czystosci nie potrzeba czekac, az ktos stanie sie stary albo jego zyciowe sity ostabna.
Czystosc wyrasta z mitosci i dla czystej mitosci nie jest zadng przeszkodg sita zyciowa albo rados¢
mtodosci. Jozef byt mtodego serca i ciata kiedy wzigt Maryje za zone i kiedy doswiadczyt tajemnicy jej
Boskiego macierzynstwa, kiedy zyt z nig pod jednym dachem. Szanowat jej nienaruszalnos¢, ktérg Bég
chciat dac swiatu jako znak Swojego przyjscia. Kto nie pojmuje takiej mitosci, wie bardzo mato o
prawdziwej mitoscii nie wie nic o chrzescijaiiskim sensie czystosci”.

Zwrd¢ sie do Maryi:

Maryjo, prosze pomadz mi, abym dzisiaj byt cierpliwy, niczego nie zazdroscit, nad nikim sie nie
wywyzszat, nie kierowat sie egoizmem, nie ztoscit sie ani nie gniewat. Abym wszystko, co dzisiaj sie
zdarzy umiat przyjac z pokorg. Abym czystym sercem i wzrokiem patrzyt na moje siostry i braci.

| abym umiat zachowac wiare, nadzieje i mitos¢.

Zapros Maryje do wszystkich wydarzen dzisiejszego dnia, do wszystkich twoich obowigzkéw, rozmaow,
spotkan...
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Popro$ Ducha Swietego, aby pomdgt ci zyé mitoécig okazywang Bogu i ludziom tak, jak zyta nig
Maryja.

Odmow dziesigtke rézanca swietego. Pomysl w jakiej intencji chcesz jg odmoéwi¢. Mozesz dodatkowe
intencje dodawac przed kazdg kolejng modlitwa "Zdrowas Maryjo"

Ojcze nasz...
Zdrowas Maryjo...(10 x)
Chwata Ojcu...

Aniele Strézu moj pomdz mi z mitoscig przyjmowac wszystko, co mnie dzisiaj spotka. Amen.
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Dzien 15
WIECZOR:
Ewangelia wg Mt 5, 27-32

Styszeliscie, ze powiedziano: Nie cudzotdz! A Ja wam powiadam: Kazdy, kto pozadliwie patrzy na
kobiete, juz sie w swoim sercu dopuscit z nig cudzotdstwa. Jesli wiec prawe twoje oko jest ci
powodem do grzechu, wytup je i odrzu¢ od siebie. Lepiej bowiem jest dla ciebie, gdy zginie jeden

z twoich cztonkdw, niz zeby cate twoje ciato miato by¢ wrzucone do piekta. | jesli prawa twoja reka
jest ci powodem do grzechu, odetnij jg i odrzuc¢ od siebie. Lepiej bowiem jest dla ciebie, gdy zginie
jeden z twoich cztonkdw, niz zeby cate twoje ciato miato i$¢ do piekta. Powiedziano tez: Jesli kto chce
oddali¢ swojg zone, niech jej da list rozwodowy. A ja wam powiadam: Kazdy, kto oddala swojg zone —
poza wypadkiem nierzagdu — naraza jg na cudzotdstwo; a kto by oddalong wziat za zone, dopuszcza sie
cudzotdstwa.

Rozwazanie:

Dobry Jezu! Nawet Mojzesz pozwolit daé list rozwodowy widzac ludzka stabos¢ a Ty tak
zdecydowanie mowisz ,,nie” wszelkim poczatkom i przejawom nieczystosci seksualnej. Trudna jest
Twa mowa! Kto zdofa jg wypetnic?! A jednak zaufam Twemu stowu! Nie bede opierat sie na swoich
sitach i moich obietnicach, ale na tasce i Twojej obietnicy, ze cho¢ u ludzi to niemozliwe, ale z Tobg
wszystkiemu podotam. Daj mi prosze serce czyste, abym kiedy$ mégt ogladaé Twoje Oblicze.

Jezu cichy i pokornego serca, uczyn serce moje wedtug Serca Twego!

Maryjo! Ty$ Niepokalana! Wolna od grzechu. Czysta duszg i ciatem. Wypros mi u Boga moc czystej
mitosci, abym dochowat czystosci (przedmatzenskiej, matzenskiej, kaptanskiej, zakonnej).

Rachunek sumienia

Médl sie powoli tymi stowami:

Moj Dobry i Mitosierny Ojcze stoje przed Tobg. Wiem, ze patrzysz teraz na mnie z mitoscia.
Chce dzisiaj Ci powiedzieé: Ty powiedziates: ''Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga
ogladac bedq".

Duchu Swiety dodaj mi mestwa w tej chwili szczerosci. O$wie¢ mojg pamieé i moje serce.
Aniele Strézu méj — wierny swiadku mojego zycia — pomdz. Amen.

Teraz przypomnij sobie:
— jakie byly Twoje poranne postanowienia,
— co sie wydarzyto w tym dniu,
— jakie uczucia byty w Twoim sercu.

Ocen: z czego Maryja i Jezus byliby zadowoleni — podziekuj za to.
Dzieki Ci Panie, za pamie¢ za dobre natchnienia, za to, ze pobudzasz moje serce do pdjscia za Tobg,
ze zabierasz méj lek i wstyd przed przesztoscia i obawy przed przysztoscig ....

Teraz ocen: z czego Maryja i Jezus byliby niezadowoleni — przepros za grzechy i zaniedbania.
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Mitosierny Boze: wybacz mi moje nieczyste mydli..... nieczyste stowa....... nieczyste
czyny....... nieskromne zarty, wysmiewanie cnoty, zazdro$é, wulgarno$é, dewiacje..... i

niedowierzanie, ze Ty wszystko to mozesz mi darowad i oczysci¢ mnie..... Przepraszam Cie za....

zatuje, ze ...

Prosze Cie Dobry Ojcze: Pomdz mi jutro nie ulec pokusie nieczystosci .....

Poméz mi w walce z mojg wadg .... Chce by¢ podobny(a) do Jezusa i Maryi i tak jak Oni chce...
Szczegdlnie prosze Cie o cnote ... (np. mitosci, czystosci pragnien, cichosci...)

Chce poznaé Twoja Swieta Wole, daj mi site ja wypetnié.

Prosze o faske Ducha Swietego: taske wiary, nadziei i mitosci na jutrzejszy dzien.

Jezu ufam Tobie!

Krélowo Pokoju madl sie za namil

Swiety Maksymilianie Mario Kolbe médl sie za nami.
Swiety Jozefie méd| sie za nami.

Swiety Stanistawie Kostko méd| sie za nami.
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