Dzien 16
RANO:
OKRES DRUGI -7 DNI - POZNANIE SAMEGO SIEBIE

Duchu Swiety natchnij mnie,

Mitosci Boza pochto mnie,

Droga prawdy prowadZ mnie.

Maryjo, Matko moja spdjrz na mnie,

Razem z Jezusem btogostaw mnie,

Od wszelkiego zta,

Od wszelkiego ztudzenia,

Od wszelkiego niebezpieczenstwa zachowaj mnie.

Ave, Maris Stella

Witaj, Gwiazdo morza,
Wielka Matko Boga,
Panno zawsze czysta,
Bramo niebios btoga.

Ty, cos Gabriela

Stowem przywitana,
Utwierdz nas w pokoiju,
Odmien Ewy miano.
Winnych wyzwdl z wiezéw,
Slepym powrdé blaski.
Oddal nasze nedze,
Upros wszelkie taski
Okaz, ze$ jest Matka,
Wzrusz modtami swymi
Tego, co Twym Synem
Zechciat by¢ na ziemi.

O Dziewico stawna

| pokory wzorze,
Wyzwolonym z winy

Daj nam zy¢ w pokorze
Daj wies¢ zycie czyste,
Droge sciel bezpieczng,
Widzie¢ daj Jezusa,

Miec¢ w Nim rados¢ wieczng
Bogu Ojcu chwata,
Chrystusowi pienie,

Obu z Duchem Swietym
Jedno uwielbienie. Amen

Temat: Ktamstwo i obmowa

Sg dwa grzechy, ktdre cho¢ powszednie, znacznie ostabiajg nasze zycie duchowe. Sg to: obmowa
i ktamstwo. Tak sg rozpowszechnione, ze wydaje sie iz trudno sie bez nich obejsé. Wyrzadzaja



jednak wiele szkdd temu kto im ulega i temu, kogo dotyczg. Jezus jest Prawdg. Aby by¢ blisko Niego
trzeba zy¢ prawda i w prawdzie.

Z Ewangelii swietego Jana 8, 32
"...prawda was wyzwoli."

Z zapiskéw Alicji Lenczewskiej (Swiadectwo, 94):

"Kontroluj swdj jezyk. Sfowo ma moc: moze tworzy¢ dobro lub zto. Trzeba unika¢ stéw, ktdre nie
tworzg dobra — stéw zbednych, pobudzajacych do zta.

Wszelkie opinie, sgdy trzeba wyrazac bardzo ostroznie, wazgc kazde stowo. Pochopne wypowiedzi
moga by¢ zalgzkiem zta, ktére sie rozrasta i dziata destrukcyjnie. Trzeba dbac o to, zeby wypowiadane
stowa byty Zrédtem dobra, by tworzyty dobro, umacniaty je i rozszerzaty. Dlatego méwigc o kim$ lub o
czyms, trzeba opierac sie gtdwnie na dostrzeganiu dobra i eksponowac je.

W ten sposéb dobro jest umacniane i rosnie."

Z nauk Stugi Bozego ks. Aleksandra WozZnego:

"Dzi$ chcemy mowic o tych swiadomych grzechach, ktdre przeciwstawiajg sie woli Bozej, a mimo to
sg popetniane. Otdz chciatbym méwié o dwéch z nich, ktére mozna nazwac pierwszym i ostatnim.
Ostatnim dlatego, ze cztowiek najpdzniej sie go pozbywa. Sg to grzechy ktamstwa i grzechy obmowy.
(...)

Moze zauwazytas juz w swoim zyciu, ze robitas rézne wysitki, odprawitas rekolekcje, éwiczenia
duchowe, moze od kilku lat odprawiasz rozmyslanie i przyjmujesz Komunie $wieta, a wtasciwie w
twojej duszy nic sie nie dzieje, nie ma tego, o czym mogtabys powiedzie¢ wrze dusza moja.

Ten stan utrzymuje sie wtasnie dlatego, ze te dwa grzechy niejako schtadzajg temperature, bo ty ich
na serio i powaznie nie chcesz sie wyrzec. One nie sg grzechami $miertelnymi, wiec nie pozbawiajg
cie taski uswiecajacej i nie pozbawiajg mitosci Pana Boga, ale wszystko w twojej duszy jest anemiczne,
niepewne i bardzo tatwo cie zniecheca. Wtasciwie nie jeste$ w stanie niczego wiekszego Panu
Jezusowi podarowac.

Powie ktos: czy taka orientacja jest zyciowa? Czy doprawdy w zyciu jest mozliwe, by obejs¢ sie bez
ktamstwa? Powiem ci zasade takiego zycia: jesli ktos wezmie na serio wtasnie to zdanie Pana Jezusa,
ze ojcem ktamstwa jest szatan i jezeli wyrzeknie sie tego ktamstwa i wyrzeknie sie obmowy, to Pan
Jezus weZmie za zycie tego cztowieka odpowiedzialnos¢. Ojciec bierze odpowiedzialnos$¢ za czyny
swego ufajgcego dziecka, za jego los, za to, co sie z nim stanie. Jezeli tak naprawde bezgranicznie
Panu Bogu zaufasz, ze ty ze wzgledu na Pana Boga nie bedziesz chciata ktamac, to ci Pan Bog wtedy
pokaze, ze ma wszelka wtadze do dyspozycji, by z tej prawdy, ktéra ty powiesz, wyszto tylko dobro.
(...)

Jak sie wyzby¢ ktamstwa, jezeli ktos nie moze sie go oduczyé? Musze powiedzie¢ z wiasnego
doswiadczenia, ze naprawde pomaga tylko to, ze cztowiek do ktamstwa sie przyzna. {...)

Zwykle nie potrzeba sie wiecej przyznawac niz dwa razy.Za pierwszym razem jest to strasznie trudne,
za drugim jest duzo tatwiej. Potem ma juz cztowiek ktamstwa dos¢, bo wie ze znowu bedzie musiat sie
przyznawad.(...)

Trzeba wiedzie¢, ze jezeli wyrzekniecie sie tych dwdch grzechéw: klamstwa i obmowy to ludzie
nabiorg do was zaufania. Bedziesz na przykfad w towarzystwie i bedzie mowa o innych, a ty nic nie
powiesz. Broni¢ nie zawsze mozna, bo jest prawda to, co ludzie méwia. Jak bedziesz bronic, to ci
udowodnig, Ze nie masz racji i bedzie jeszcze gorzej. Wiec nie méw nic. Czasem nie mdéwié nic jest
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wiekszym zaprzeczeniem i wiekszg obrong nieobecnych, jak ich bronic. Bronié trzeba jedynie wtedy,
gdy moéwig oszczerstwa. Wtedy trzeba zaprotestowad: to jest ktamstwo, to nieprawda. (...)

Jezeli w ten sposdb zawsze bedziesz po stronie prawdy, to co sie stanie? Stanie sie to, ze zgtoszg sie
do ciebie ludzie, ktdrzy szukajg pomocy, szczegdlnie duchowej pomocy, a nie mogg jej znalez¢. (...)
A gdy ponaprawiasz wszystkie ktamstwa, bedziesz naprawde wolnym cztowiekiem, o ktérym Pan
Jezus méwi, ze prawda uczyni go wolnym."

AKT OFIAROWANIA SIE JEZUSOWI CHRYSTUSOWI PRZEZ RECE MARYI
(Wg. sw. Ludwika de Montfort ,“Traktat o doskonatym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny”)

O, odwieczna, wcielona Madrosci! O, najmilszy i czci najgodniejszy Jezu, prawdziwy Boze i prawdziwy
cztowiecze, Synu Jednorodzony Ojca Przedwiecznego i Maryi, zawsze Dziewicy! Oddaje Ci najgtebsza
cze$¢ w tonie i chwale Ojca Twego w wiecznosci oraz w dziewiczym fonie Maryi, Twej najgodniejszej
Matki, w czasie Twego wcielenia.

Dzieki Ci sktadam ze$ wyniszczyt samego siebie, przyjmujgc postac stugi, by mnie wybawié¢ z okrutne;j
niewoli szatana. Chwale Cie i uwielbiam, zes we wszystkim poddac sie raczyt Maryi, Twej swietej
Matce, aby mnie przez Nig wiernym swym niewolnikiem uczynié. Lecz niestety! W niewdziecznosci i
niewiernosci swej nie dochowatem obietnic, ktdére uroczyscie ztozytem Tobie przy chrzcie sw. Nie
wypetnitem zobowigzan swoich; nie jestem godny zwac sie dzieckiem lub niewolnikiem Twoim,

a poniewaz nie ma we mnie nic, co by nie zastugiwato na Twéj gniew, nie $Smiem juz sam zblizy¢ sie
do Twego Najswietszego i Najdostojniejszego Majestatu.

Przeto uciekam sie do wstawiennictwa i mitosierdzia Twej Najswietszej Matki, ktorg mi dates jako
Posredniczke u siebie. Za Jej moznym posrednictwem spodziewam sie wyjednaé sobie u Ciebie
skruche i przebaczenie grzechéw oraz prawdziwg madros$¢ i wytrwanie w niej.

Zwrd¢ sie do Maryi:

Maryjo, prosze pomaz mi zy¢ prawdg, wyrzec sie wszelkiego ktamstwa i obmowy.
Zapro$ Maryje do wszystkich wydarzen dzisiejszego dnia, do wszystkich twoich obowigzkéw,
rozmoéw, spotkan...

Popro$ Ducha Swietego, aby pomdgt ci zyé duchem prawdy tak, jak zyta nig Maryja.

Odmow dziesigtke rézanca swietego. Pomysl w jakiej intencji chcesz jg odmoéwic. Mozesz dodatkowe
intencje dodawad przed kazda kolejng modlitwa "Zdrowas Maryjo"

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...(10 x)

Chwata Ojcu...

Aniele Strézu moj pomdéz mi unikngé najmniejszego chocby ktamstwa i aby wszystko, co

mowie stuzyto dobru. Amen.

Wszystkie rozwazania i pogadanki na kazdy dzien zamieszczone sg rowniez na stronie
http://otomatkatwoja.info/droga-33-dni
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Dzien 16
WIECZOR:
Ewangelia wg tk 8, 4-15

Gdy zebrat sie wielki ttum i z poszczegdlnych miast przychodzili do Jezusa, opowiedziat im
przypowiesc:

"Siewca wyszedt siaé swoje ziarno. A gdy siat, jedno padto na droge i zostato podeptane, a ptaki
podniebne wydziobaty je. Inne padto na skate i gdy wzeszto, uschto, bo nie miato wilgoci. Inne znowu
padto miedzy ciernie, a ciernie razem z nim wyrosty i zagtuszyty je. Inne w koricu padto na ziemie
zyzna i gdy wzrosto, wydato plon stokrotny". To mdwigc, wotat: "Kto ma uszy do stuchania, niechaj
stucha!" Pytali Go wiec Jego uczniowie, co oznacza ta przypowies¢. On rzekt: "Wam dano poznaé
wprost tajemnice krélestwa Bozego, innym zas w przypowiesciach, ,,aby patrzac, nie widzieli, i
stuchajac, nie rozumieli”. Takie jest znaczenie przypowiesci: Ziarnem jest stowo Boze. Tymi za$ na
drodze s3 ci, ktérzy stuchajg stowa; potem przychodzi diabet i zabiera stowo z ich serca, zeby nie
uwierzyli i nie byli zbawieni. Na skate pada u tych, ktérzy gdy ustysza, z radoscig przyjmuja stowo, lecz
nie majg korzenia: wierzg do czasu, a w chwili pokusy odstepuja. To, ktdre padto miedzy ciernie,
oznacza tych, ktdrzy stuchajg stowa, lecz potem odchodzg, a zagtuszeni przez troski, bogactwa i
rozkosze zycia, nie wydajg owocu. Wreszcie ziarno w zyznej ziemi oznacza tych, ktérzy wystuchawszy
stowa sercem szlachetnym i dobrym, zatrzymuija je i wydajg owoc dzieki wytrwatosci".

Rozwazanie:

Jezu! Ty zawsze siejesz dobre ziarno. Uzyznij glebe mojego serca, aby Twoje stowo mogto we mnie
wzrastaé i wydac dobre plony. Otwdrz moje uszy na Twoje stowo. Niech zadne z nich nie upadnie na
ziemie, ale niech przemienia moje serce. Jezu, Ty wiesz, czesto czytam Twoje stowo i wydaje mi sie,
Ze znam je na pamie¢, ze nie musze juz wstuchiwac sie mocno, nie musze rozwazac, bo wszystko
wiem. Jezu, ulecz mnie z mojej zarozumiatosci.

Rachunek sumienia

Moéw powoli tymi stowami: Mitosierny i Dobry Ojcze prosze Cie o dar umiejetnosci spojrzenia na
siebie tak, jak Ty patrzysz na mnie.

Duchu Swiety pokaz mi prawde o mnie.

Aniele Strézu moj, Ty jestes$ swiadkiem moich czyndéw i mysli. Amen

Pomysl o dobrodziejstwach Bozych dzisiejszego dnia:
— co dobrego dzisiaj mnie spotkato?
— w czym dostrzegtem obecnos¢ i mitosé Boga?
— w czym odniostem zwyciestwo nad swojg staboscig?

Podziekuj za to. Podziekuj za konkretne osoby... sytuacje... mysli... uczucia...
Podziekuj za to, co udato Ci sie dzisiaj wykonaé..., za dobre natchnienia...

Teraz pomysl o tym, czym dzisiaj zranites Boga i blizniego... Co Ci sie nie podoba w Twoim
postepowaniu... Co wywotuje Twoje niezadowolenie, wyrzuty sumienia....

Przepros$ za grzechy i zaniedbania w tym dniu popetnione: Mitosierny Boze wybacz mi .....
Przepraszam Cie za.... Zatuje, ze ...
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Zwrd¢ sie do Maryi:

Popros Jg, abys mdgt patrzeé na Jezusa Jej oczami, abys$ Jej oczami patrzyt na swoich bliskich... Oddaj
ich pod Jej opieke... Powiedz Jej, co czeka cie jutro... Popros, aby byta przy Tobie, aby brata udziat w
Twoich spotkaniach, pracach, byta przy Tobie w chwilach odpoczynku...

Prosze Cie Dobry Ojcze pomdz mi jutro wypetnié¢ Twojg Wole.

Pomdz mi w walce z mojg wada....

Chce by¢ podobny do Jezusa i Maryi, i tak jak Oni chce...

Szczegblnie prosze Cie o dar (np. stuchania i rozumienia Twego stowa...)

Prosze o faske Ducha Swietego: taske wiary, nadziei i mitosci na jutrzejszy dzien.

Odmow dziesigtke rézanca swietego. Pomysl w jakiej intencji chcesz jg odmowic. Mozesz dodatkowe
intencje dodawac przed kazda kolejng modlitwg "Zdrowas Maryjo".

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...(10 x)

Chwata Ojcu...

Aniele Strézu méj pomodz mi unikngé najmniejszego choéby ktamstwa i aby wszystko, co méwie
stuzyto dobru. Amen.
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