Dzien 17
RANO:

OKRES DRUGI — 7 DNI — POZNANIE SAMEGO SIEBIE

Duchu Swiety natchnij mnie,

Mitosci Boza pochto mnie,

Drogg prawdy prowadz mnie.

Maryjo, Matko moja spdjrz na mnie,

Razem z Jezusem btogostaw mnie,

Od wszelkiego zta,

Od wszelkiego ztudzenia,

Od wszelkiego niebezpieczenstwa zachowaj mnie.

Ave, Maris Stella

Witaj, Gwiazdo morza,
Wielka Matko Boga,
Panno zawsze czysta,
Bramo niebios btoga.

Ty, cos Gabriela

Stowem przywitana,
Utwierdz nas w pokoiju,
Odmien Ewy miano.
Winnych wyzwol z wiezéw,
Slepym powréé blaski.
Oddal nasze nedze,
Upros wszelkie taski
Okaz, ze$ jest Matka,
Wzrusz modtami swymi
Tego, co Twym Synem
Zechciat by¢ na ziemi.

O Dziewico stawna

| pokory wzorze,
Wyzwolonym z winy

Daj nam zy¢ w pokorze
Daj wies¢ zycie czyste,
Droge sciel bezpieczna,
Widzie¢ daj Jezusa,

Miec¢ w Nim rados¢ wieczng
Bogu Ojcu chwata,
Chrystusowi pienie,

Obu z Duchem Swietym
Jedno uwielbienie. Amen

Temat: Zal za grzechy

Zal za grzechy jest niezbednym warunkiem otrzymania przebaczenia i odpuszczenia grzechéw. Gdy
dziecko, po psocie, przychodzi do rodzica i ze wstydem mowi mu: ,,Przepraszam, juz nie bede”,



to serce rodzicielskie wszystko mu odpuszcza i przygarnia z radoscig na nowo. Umiejmy zatowac za
nasze przewinienia tak po dzieciecemu, zatowaé z mitosci do Boga i jak dziecko pragngé naprawienia
naszych relacji. Prosmy Maryje, aby nam pomagata we wzbudzeniu szczerego zalu. Ona, jak kazda
matka, uczyni to z radoscia.

Z Ewangelii $w. tukasza 18, 13-14

Natomiast celnik stat z daleka i nie Smiat nawet oczu wznies¢ ku niebu, lecz bit sie w piersi i méwit:
Boze, migj litos¢ dla mnie, grzesznika! Powiadam wam: Ten odszedt do domu usprawiedliwiony, nie
tamten. Kazdy bowiem, kto sie wywyzsza, bedzie ponizony, a kto sie uniza, bedzie wywyzszony.

Sw. Jan Maria Vianney — Kazania (O Zalu za grzechy):

,BIADA MI, BOM ZGRZESZYt WIELE W ZYCIU MOIM”. Stowa te wypowiedziat $wiety Augustyn, kiedy
po latach przebiegat myslg dawne koleje swojego zycia. Kiedy je wspominat serce pekato mu z zalu.
Nic wiec dziwnego, ze z tak wielkg goryczg w duszy wotat: , 0, Boze, przepedzitem moje lata, nie
mitujac Ciebie. O, Panie, nie chciej pamietaé na dawne moje wystepki!” (...)

Wszyscy jestesmy grzeszni, wszyscy potrzebujemy Bozego mitosierdzia. To wielkie szczescie dla nas,
ze mozemy je znalez¢! Ze, jak marnotrawny syn, otrzymamy przebaczenie, kiedy padniemy na kolana
przed najlepszym z ojcow.

Ale jesli chcemy otrzymacd odpuszczenie grzechéw, to musimy za nie szczerze zatowac i mie¢ mocne
postanowienie poprawy.

Dzisiaj wiec bede wam médwit o zalu za grzechy i o mocnym postanowieniu poprawy.

Jesli chcemy moéwic o tych prawdach w sposdb wihasciwy, to wypada najpierw zrozumieé, jak bardzo
Bog — Nieskoriczenie Swiety i Sprawiedliwy — brzydzi sie grzechem; wypada zrozumie¢, ile mak
ponidst dla naszego zbawienia Jezus Chrystus; trzeba tez poja¢, jak to sie dziato, ze wielcy Swieci — za
drobne nieraz upadki — pokutowali przez dtugie lata. Trzeba by tez w tym celu nawiedzi¢ przepasci
piekielne i postuchac tam jekow i zgrzytania zebow potepionych. Ale krew Boga—Cztowieka, przelana
dla zgtadzenia ludzkich win, méwi o tym lepiej. Gdybym mégt, poprowadzitbym was do Ogrodu
Oliwnego, w ktérym Jezus ptacze z powodu grzechdw — ptacze nie zwyktymi tzami, ale krwig, ktdra
wobec ogromu smutku i leku sptywa z Jego ciata i skrapia ziemie wokdét Niego. Poprowadzitbym was
potem do Jerozolimy i pokazatbym wam Go, jak pada pod ciezarem krzyza i w straszliwym
opuszczeniu umiera na nim. Swiety Bernard na widok krzyza ptakat, zalewat sie tzami! Jakiz ty jeste$
drogi, jaki wspaniaty — zalu! Szczesliwy cztowiek, ktory naprawde cie mal (...)

Gdzie mam szukac rzetelnego zalu za grzechy? Kogo mam o niego prosi¢? Wiem, Panie, gdzie jego
zrédto! Ono pochodezi z nieba, Ty sam go udzielasz. O, Boze, udziel mi tego zalu, ktdry rozdziera i
pozera serce, ktéry rozbraja Twojg sprawiedliwosé i zamienia wieczno$¢ nieszczesliwg na szczescie
bez konica. Nie odmawiaj mi Panie, tego zalu, ktory ujawnia piekielne podstepy i zrywa wszystkie sidta
diabta. Bez Ciebie nie ma przebaczenia i nieba; bez Ciebie na nic sie nie przydadzg ani dobre uczynki
pokutne, ani mitosierdzie, ani jatmuznal!

Na czym polega zal za grzechy? Czym on jest?

To boles¢ duszy i Swiadome obrzydzenie do popetnionych grzechéw; obrzydzenie, ktéremu
towarzyszy mocne postanowienie, by do tych grzechéw nigdy wiecej nie powracaé. Jest ono
niezbednie potrzebne do uzyskania przebaczenia.

Gdybysmy w czasie choroby stracili mowe — nie mielibySmy obowigzku wyznania grzechow; gdyby
nas nagle zaskoczyta $mieré — bylibySmy zwolnieni od zadoséuczynienia i odprawienia zadanej
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pokuty, przynajmniej w tym zyciu. Bez zalu jednak nie moglibysmy sie obejs¢ — bez niego nie
dostgpilibysmy odpuszczenia grzechéw. To wiasnie z powodu braku zalu, tak czesto zdarzajg sie
Swietokradzkie spowiedzi i komunie. Niestety, ludzie nie zwracajg na to uwagi.

Kiedy kto$ zatai grzech na spowiedzi, to sie boi, jest przerazony, nie znajduje spokoju, dopdki nie
usunie z serca tej potwornosci. A na brak zalu — przeciwnie — mato kto zwraca uwage."

Z ksigzki 0. Emila Neuberta "Mdj ideat — Jezus, Syn Maryi":

,Jezus: Bracie méj, kazde dziecko ufa swej matce; ja tez zaufatem mojej.(...) Ona mnie zywita,
ubierata, starata sie o mnie.(...)

Za moim przyktadem powierzaj sie Matce mojej. Miej ufnos¢: Ona jest wszechmocna. Czyz nie
uczynitem z Niej szafarki fask wszelkich? Czyz Ona nie moze daé wszystkiego, co chce, komu chce i
kiedy chce? Miej ufnosc: Ona jest cata dobrocia. Uczyniwszy Jg wszechmocng, czyz mogtem nie
uczynic Jej mitosciwg? Miej ufnosc: jestem Jej dzieckiem; czegoz bym mégt Matce swojej odmowic?
Miej ufnos¢: jestes bowiem Jej dzieckiem; czyz matka kiedykolwiek odmawia swemu dziecku, co mu
da¢ moze? Miej ufnosc: oddates Jej sie catkowicie; czyz Ona mogtaby by¢ mniej wspaniatomysina od
ciebie? Miej ufnos¢: dajac tobie, Ona daje Mnie, albowiem wie, ze Ja zyje w tobie i ze wszystko, co sie
dla najmniejszego z braci moich czyni, dla Mnie sie czyni. Wzywajac Ja, dajesz rados¢ zajmowania sie
Mng jeszcze, zywienia Mnie, noszenia, bronienia od niebezpieczenistw, wychowywania Mnie. Miej
ufnosé: Ona wiecej pragnie dawad, niz ty dostawad, gdyz wiecej ciebie kocha i Mnie w tobie, niz ty
sam kocha¢ siebie potrafisz."

Zwrdéc¢ sie do Maryi:

Maryjo, pragne petni¢ wole Bozg, pomdz mi prosze, odczytywad ja w kazdym momencie i nig zy¢.
Poméz mi wyrzec sie mojej samodzielnosci i o wszystko pytac Ciebie i Jezusa, szczegdlnie w
momentach podejmowania waznych decyzji.

Zapros Maryje do wszystkich wydarzen dzisiejszego dnia, do wszystkich twoich obowigzkéw, rozmaéw,
spotkan...

Popro$ Ducha Swietego, aby pomdgt ci zyé wolg Bozg tak, jak zyta nig Maryja.

Odmow dziesigtke rézanca swietego. Pomysl w jakiej intencji chcesz jg odmowic. Mozesz dodatkowe
intencje dodawac przed kazdg kolejng modlitwg "Zdrowas Maryjo".

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...(10 x)

Chwata Ojcu...

Aniele Strézu moj pomdz mi z mitoscig przyjmowac wszystko, co kazdy dzien przynosi, bo w tych
wydarzeniach ukryta jest wola Boza. Amen.

»Maryjo Tobie stuzy¢ chce” — piesn zawierzenia do odstuchania pod adresem
https://youtu.be/fiwG8EGNUz8
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Dzien 17
WIECZOR:
Ewangelia wg tk 23, 39-43

Jeden ze ztoczyncow, ktérych [tam] powieszono, urggat Mu: «Czy Ty nie jestes Mesjaszem? Wybaw
wiec siebie i nas». Lecz drugi, karcac go, rzekt: «Ty nawet Boga sie nie boisz, chociaz te sama kare
ponosisz? My przeciez-sprawiedliwie, odbieramy bowiem stuszng kare za nasze uczynki, ale On nic
ztego nie uczynit». | dodat: «Jezu, wspomnij na mnie, gdy przyjdziesz do swego krélestwa». Jezus mu
odpowiedziat: «Zaprawde, powiadam ci: Dzi$ ze Mng bedziesz w raju».

Rozwazanie:

Dobry Jezu! Ty darowates skruszonemu totrowi, bo uznat swoje grzechy a cierpienie przyjat jako
pokute za nie. To on wydat sprawiedliwy wyrok, nie Pitat. On uznat Ciebie za Kréla i zaswiadczyt o
Twojej niewinnosci. Jego wiara, skrucha, zal za grzech i ufnos¢ w Twoje mitosierdzie otwarty Twoje
Serce dla niego. W ostatnich chwilach swego zycia zostat usprawiedliwiony. Obiecates mu Niebo,
ogtosites swietym.

Jezu o sercu mitosiernym, uczyn serce moje wedtug serca Twego!

Maryjo! Tys styszata, jak Twdj Syn przebacza. Wypro$ mi taske zalu doskonatego. Nie chce czekaé do
dnia mojej Smierci. Juz dzi$ chce tzami zalu obmywadé i z mito$cig catowac przebite stopy Jezusa.

Rachunek sumienia

Médl sie powoli tymi stowami:

Méj Dobry i Mitosierny Jezu stoje przed Tobg. Wiem, ze patrzysz teraz na mnie z mitoscia.
Chce dzisiaj Ci powiedzieé: "Wiem, ze to nie gwozdzie Cie przebity lecz méj grzech".

Duchu Swiety dodaj mi mestwa w tym rachunku sumienia. O$wieé¢ moja pamie¢ i moje serce.
Aniele Strézu méj — wierny swiadku mojego zycia — pomdz. Amen

Teraz przypomnij sobie:
— jakie byly Twoje poranne postanowienia,
—  co sie wydarzyto w tym dniu,
— jakie uczucia byty w Twoim sercu.

Ocen: z czego Maryja i Jezus byliby zadowoleni — podziekuj za to.

Dzieki Ci Panie, za to, ze przypomniates mi tyle momentdw mojego zycia kiedy statem sie powodem
cierpienia Twojego, moich braci i sidstr, ze teraz moge zatowac. | za to, ze zabierasz maj lek i wstyd
przed przesztoscig i obawy przed przysztoscig ....

Teraz ocen: z czego Maryja i Jezus byliby niezadowoleni — przepros za grzechy i zaniedbania.
Mitosierny Boze: wybacz mi zatwardziatos¢ mojego serca..... gtupie usprawiedliwienia....... popadanie
w rozpacz... niedowierzanie Twojej dobroci i mitosierdziu.... Przepraszam Cie za.... Zatuje, ze ...

Prosze Cie Dobry Ojcze: Pomdz mi jutro nie ulec pokusie pychy .....
Poméz mi w walce z mojg wadg .... Chce by¢ podobny(a) do Jezusa i Maryi i tak jak Oni chce...
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Szczegdlnie prosze Cie o cnote ... (np. pokory, prawdomoéwnosci, wspaniatomyslnosci, mitosierdzia...)
Chce poznaé Twoja Swieta Wole, daj mi site ja wypetnié.

Prosze o faske Ducha Swietego: taske wiary, nadziei i mitosci na jutrzejszy dzien.
Jezu ufam Tobie!
Krélowo Pokoju médl sie za namil

Swiety Maksymilianie Mario Kolbe médl sie za nami.
Swiety Jozefie méd| sie za nami.
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