Dzien 18
RANO:

OKRES DRUGI — 7 DNI — POZNANIE SAMEGO SIEBIE

Duchu Swiety natchnij mnie,

Mitosci Boza pochto mnie,

Drogg prawdy prowadz mnie.

Maryjo, Matko moja spdjrz na mnie,

Razem z Jezusem btogostaw mnie,

Od wszelkiego zta,

Od wszelkiego ztudzenia,

Od wszelkiego niebezpieczenstwa zachowaj mnie.

Ave, Maris Stella

Witaj, Gwiazdo morza,
Wielka Matko Boga,
Panno zawsze czysta,
Bramo niebios btoga.

Ty, cos Gabriela

Stowem przywitana,
Utwierdz nas w pokoiju,
Odmien Ewy miano.
Winnych wyzwdl z wiezéw,
Slepym powréé blaski.
Oddal nasze nedze,
Upros wszelkie taski
Okaz, ze$ jest Matka,
Wzrusz modtami swymi
Tego, co Twym Synem
Zechciat by¢ na ziemi.

O Dziewico stawna

| pokory wzorze,
Wyzwolonym z winy

Daj nam zy¢ w pokorze
Daj wies¢ zycie czyste,
Droge sciel bezpieczna,
Widzie¢ daj Jezusa,

Miec¢ w Nim rados¢ wieczng
Bogu Ojcu chwata,
Chrystusowi pienie,

Obu z Duchem Swietym
Jedno uwielbienie. Amen

Temat: Pragnijmy Swietosci!

Tego chce Bdog — abysmy wszyscy znalezli sie w niebie, abySmy byli Swieci. Maryja, poczeta bez
grzechu, i ktéra cate swoje zycie przezyta nie grzeszac, jest dla nas wzorem i nieoceniong pomoca



w formowaniu naszych serc na wzér Jej Serca i Serca Jezusa, pomocg w prowadzeniu nas do
Swietosci.

Z Ksiegi Kaptanskiej 19, 2
"Badzcie swietymi, bo Ja jestem swiety"

Sw. Ludwik de Montfort "Traktat o prawdziwym nabozeristwie do NMP" (nr 218-219):

,U Maryi nie ma nocy, bo nie byto w Niej nigdy nawet najmniejszego cienia grzechu. Maryja jest
miejscem Swietym i najswietszym, gdzie sg formowani swieci. (...)

Prosze zwrdéci¢ uwage na to, co tu rzektem: swieci formuja sie w Maryi. Jest bowiem wielka réznica
miedzy wyciosaniem posggu za pomocg miota i dtuta a odlaniem go w formie. Rzezbiarze ciezko sie
napracujg i duzo zuzyjg czasu, nim wyrzezbig posag dtutem i mtotem. Aby natomiast odla¢ posag w
gotowe] formie, mato potrzeba pracy i czasu. W jednym z kazan sw. Augustyn nazywa Najswietszg
Maryje Panne Forma Dei — ,formg Boga”, wtasciwg formg do ksztattowania i formowania bogéw.
Kogo wrzucono do tej Bozej formy, ten od razu zostaje uksztattowany w Jezusie Chrystusie i Jezus
Chrystus w nim. Matym kosztem i w krétkim czasie bedzie on przebdstwiony, poniewaz wrzucono go
do tej samej formy co uksztattowata Boga."

Z "Dzienniczka" swietej siostry Faustyny (nr 163):

"+ lle razy piers ma odetchnie, ile razy serce moje uderzy, ile razy krew moja zapulsuje w organizmie
moim, tyle tysiecy razy pragne uwielbi¢ mitosierdzie Twoje, o Tréjco Przenajswietsza.

+ Pragne sie cata przemieni¢ w mitosierdzie Twoje i by¢ zywym odbiciem Ciebie, o Panie; niech ten
najwiekszy przymiot Boga, to jest niezgtebione mitosierdzie Jego, przejdzie przez serce i dusze moja
do bliznich.

Dopomdz mi do tego, o Panie, aby oczy moje byty mitosierne, bym nigdy nie podejrzewata i nie
sgdzita wedtug zewnetrznych pozordéw, ale upatrywata to, co piekne w duszach bliznich, i
przychodzita im z pomoca.

Dopomaz mi, aby stuch méj byt mitosierny, bym sktaniata sie do potrzeb bliznich, by uszy moje nie
byty obojetne na béle i jeki bliznich.

Dopomadz mi, Panie, aby jezyk mdj byt mitosierny, bym nigdy nie méwita ujemnie o bliznich, ale dla
kazdego miata stowo pociechy i przebaczenia.

Dopomadz mi, Panie, aby rece moje byty mitosierne i petne dobrych uczynkdéw, bym tylko umiata
czyni¢ dobrze blizniemu, na siebie przyjmowac ciezsze, mozolniejsze prace.

Dopomdz mi, aby nogi moje byty mitosierne, bym zawsze $pieszyta z pomocg bliznim, opanowujac
swoje wiasne znuzenie i zmeczenie. Prawdziwe moje odpocznienie jest w ustuznosci bliznim.
Dopomdz mi, Panie, aby serce moje byto mitosierne, bym czuta ze wszystkimi cierpieniami bliznich.
Nikomu nie odmdwie serca swego. Obcowaé bede szczerze nawet z tymi, o ktérych wiem, ze
naduzywac bedg dobroci mojej, a sama zamkne sie w najmitosierniejszym Sercu Jezusa. O wtasnych
cierpieniach bede milczec¢. Niech odpocznie mitosierdzie Twoje we mnie, o Panie mdj.

+ Sam mi kazesz sie ¢wiczyé w trzech stopniach mitosierdzia. Pierwsze — uczynek mitosierny,
jakiegokolwiek on bedzie rodzaju. Drugie — stowo mitosierne, jezeli nie bede mogta czynem, to
stowem. Trzecim — jest modlitwa. Jezeli nie bede mogta okaza¢ czynem ani stowem mitosierdzia, to
zawsze moge modlitwg. Modlitwe rozciggam nawet tam, gdzie nie moge dotrze¢ fizycznie.

O Jezu maj, przemien mnie w siebie, bo Ty wszystko mozesz."
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Zwrd¢ sie do Maryi:

Maryjo, pragne z mitoscia i dziekczynieniem przyja¢ wszystko co mnie dzisiaj spotka. Prosze, pomadz
mi w tym. Prosze, pomdz mi z dzieciecg ufnoscig powierzaé sie ciggle na nowo Bogu.

Zapros$ Maryje do wszystkich wydarzen dzisiejszego dnia, do wszystkich twoich obowigzkéw, rozméw,
spotkan...

Odmow dziesigtke rézanca swietego. Pomysl w jakiej intencji chcesz jg odmoéwic. Mozesz dodatkowe
intencje dodawac przed kazda kolejng modlitwg "Zdrowas Maryjo"

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...(10 x)

Chwata Ojcu...

Aniele Strézu mdj pomdz mi z mitoscig przyjmowac to, co jest dla mnie trudne. Amen.
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Dzien 18
WIECZOR:
Ewangelia wg Mt 18, 1-11

W tym czasie uczniowie przystapili do Jezusa z zapytaniem: «Kto wiasciwie jest najwiekszy

w krélestwie niebieskim?» On przywotat dziecko, postawit je przed nimi i rzekt: «Zaprawde,
powiadam wam: Jesli sie nie odmienicie i nie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie do krélestwa
niebieskiego. Kto sie wiec unizy jak to dziecko, ten jest najwiekszy w krélestwie niebieskim. | kto by
przyjat jedno takie dziecko w imie moje, Mnie przyjmuje. Lecz kto by sie stat powodem grzechu dla
jednego z tych matych, ktérzy wierzg we Mnie, temu bytoby lepiej kamien mtynski zawiesic u szyi i
utopi¢ go w gtebi morza. Biada sSwiatu z powodu zgorszen! Muszg wprawdzie przyj$é zgorszenia, lecz
biada cztowiekowi, przez ktdrego dokonuje sie zgorszenie. Otéz jesli twoja reka lub noga jest dla
ciebie powodem grzechu, odetnij jg i odrzué od siebie! Lepiej jest dla ciebie wejs¢ do zycia utomnym
lub chromym, niz z dwiema rekami lub dwiema nogami by¢ wrzuconym w ogien wieczny. | jesli twoje
oko jest dla ciebie powodem grzechu, wytup je i odrzué od siebie! Lepiej jest dla ciebie jednookim
wejs¢ do zycia, niz z dwojgiem oczu by¢ wrzuconym do piekfa ognistego.

Strzezcie sie, zebyscie nie gardzili zadnym z tych matych; albowiem powiadam wam: Aniotowie ich w
niebie wpatrujg sie zawsze w oblicze Ojca mojego, ktéry jest w niebie. Alboowiem Syn Cztowieczy
przyszedt ocali¢ to, co zgineto».

Rozwazanie:

Dobry Jezu! Ty states sie dla nas taki bezbronny jak mate dziecko. Ty ukochates$ to co stabe i pokorne,
dlatego Ty sam bronisz stabych, matych, bezbronnych. Biada temu kto ich krzywdzi. Biada temu kto
daje zty przyktad, uczy, pobudza i zezwala na grzech.... Straszna kara czeka krzywdziciela i gorszyciela.
Lepiej tu na ziemi ponies¢ wszystkie kary i pokuty, aby zapobiec temu grzechowi niz dostac sie po
Smierci w ogien piekielny. Jezu, Synu Maryi, ocal tych ktérzy stojg nad przepascig Smierci i nawet o
tym nie mysla.

Jezu cichy i pokornego serca, uczyn serce moje wedtug serca Twego!

Maryjo! Matko nasza, bron dzieci swoich przed ztym duchem, przed grzechem.

Rachunek sumienia

Médl sie powoli tymi stowami:

Méj Dobry i Mitosierny Jezu stoje przed Tobg. Wiem, ze patrzysz teraz na mnie z mitoscia.
Chce dzisiaj Ci powiedzieé: "Ty przyszedtes ocali¢ to, co zgineto”.

Duchu Swiety dodaj mi mestwa w tym rachunku sumienia. O$wie¢ moja pamie¢ i moje serce.
Aniele Strézu moj — wierny $wiadku mojego zycia — pomdz mi . Amen.

Teraz przypomnij sobie:
— jakie byly Twoje poranne postanowienia,
— co sie wydarzyto w tym dniu,
— jakie uczucia byty w Twoim sercu.
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Ocen: z czego Maryja i Jezus byliby zadowoleni — podziekuj za to.

Dzieki Ci Panie za to, ze przypomniates mi tyle momentdw mojego zycia kiedy statem sie powodem
zgorszenia moich braci i siéstr. Dzieki, ze teraz moge za to zatowac i za to, ze zabierasz méj lek i wstyd
przed przesztoscig i obawy przed przysztoscig ....

Teraz ocen: z czego Maryja i Jezus byliby niezadowoleni — przepros$ za grzechy i zaniedbania.
Mitosierny Boze: Wybacz mi namawianie kogos do grzechu... nakazywanie grzechu... zezwalanie na
grzech... pobudzanie do grzechu... pochwalanie grzechu drugiego... milczenie, gdy ktos grzeszyt...
niekaranie za grzech... pomaganie w grzechu... usprawiedliwianie cudzych grzechdw .... Przepraszam
Cie za.... Zatuje, ze ...

Prosze Cie Dobry Ojcze: Pomdz mi jutro nie ulec pokusie strachu i nieufnosci .....
Pomdz mi w walce z mojg wadg .... Chce by¢ podobny(a) do Jezusa i Maryi i tak jak Oni chce...

Szczegdlnie prosze Cie o cnote ... (np. prawosci, wspaniatomysInosci, mitosierdzia...)
Chce poznaé Twojg Swieta Wole, daj mi site jg wypetnic.

Prosze o faske Ducha Swietego: faske wiary, nadziei i mitosci na jutrzejszy dzien.

Jezu ufam Tobie!

Kréluj nam Chryste!

Krélowo Pokoju médl sie za namil

Swiety Maksymilianie Mario Kolbe médl sie za nami.
Swiety Jozefie mdéd| sie za nami.
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