Dzien 19
RANO:
OKRES DRUGI -7 DNI - POZNANIE SAMEGO SIEBIE

Przyjdz Duchu Swiety, przyjdz przez potezne wstawiennictwo Niepokalanego Serca Maryi, Twojej
umitowanej Oblubienicy (3x)

Ave, Maris Stella

Witaj, Gwiazdo morza,
Wielka Matko Boga,
Panno zawsze czysta,
Bramo niebios btoga.

Ty, co$ Gabriela

Stowem przywitana,
Utwierdz nas w pokoju,
Odmien Ewy miano.
Winnych wyzwdl z wiezéw,
Slepym powrdé blaski.
Oddal nasze nedze,
Upros$ wszelkie taski
Okaz, ze$ jest Matka,
Wzrusz modfami swymi
Tego, co Twym Synem
Zechciat by¢ na ziemi.

O Dziewico stawna

| pokory wzorze,
Wyzwolonym z winy

Daj nam zy¢ w pokorze
Daj wies¢ zycie czyste,
Droge sciel bezpieczng,
Widzie¢ daj Jezusa,

Miec¢ w Nim rados¢ wieczng
Bogu Ojcu chwata,
Chrystusowi pienie,

Obu z Duchem Swietym
Jedno uwielbienie. Amen

Temat: Kim jest Maryja?

Jak pozna¢ Maryje? Jak sie do Niej przyblizy¢? Otéz Ona sama nas szuka, prosi o odmawianie rézanca,
bo to jest nasz ‘telefon’ do Niej, w ktérym powierzy¢ Jej mozna wszystko to co nas martwi, cieszy,
wszystkie obawy i pragnienia.

Bdg sam pragnie, abysmy zblizali sie do Niego przez Maryje. W dniu 13 czerwca 1917 roku Matka
Boza w Fatimie powiedziata do tucji: ,,Pan Jezus pragnie sie tobg postuzyé, abym byta bardziej znana i
kochana”.
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Z Ewangelii Swietego Jana 19, 27
"Oto Matka twoja"

Swiety Ludwik de Montfort tak opisuje Maryje i Jej zadania ("Traktat o prawdziwym nabozenstwie do
NMP", 50):

"Bdg chce Maryje, arcydzieto rgk swoich, w owych czasach ostatnich objawic¢ i odstonié:

— albowiem sama ukrywata sie na tym swiecie i w swej gtebokiej pokorze unizata (...)

— poniewaz Maryja jest arcydzietem rgk Bozych tak na ziemi przez taske, jak w niebie przez
chwate, Bdg chce by¢ za to wielbiony na ziemi przez spotecznosc¢ zyjacych.

— poniewaz Maryja jest drogg, ktdrg Jezus Chrystus po raz pierwszy do nas przyszedt, bedzie
Ona nig i wtedy, gdy przyjdzie On po raz wtéry, cho¢ w odmienny sposéb.

— poniewaz Maryja jest srodkiem niezawodnym, drogg prostg i niepokalang, wiodaca do
Jezusa Chrystusa, przeto dusze muszg znalezé Jezusa przez Maryje. Kto znajdzie Maryje, ten
znajdzie zywot, czyli Jezusa Chrystusa (...)

— w tych czasach ostatnich musi Maryja rozbtysng¢ jasniej niz ongis mitosierdziem, mocg i
taska. Mitosierdziem, aby mogta przywies¢ i mitosnie przyjgé biednych grzesznikéw i
zbtgkanych, ktérzy sie nawrdcg i powrdca na tono kosciota katolickiego.

Moca — przeciw nieprzyjaciotom Boga (...), ktérzy straszliwie burzy¢ sie bedga, chcac

uwiesc i doprowadzi¢ do upadku za pomoca obietnic i grézb tych, ktérzy przeciwstawiac sie
im beda.

taskg — by zagrzewac do walki i wspomagaé wierne stugi Chrystusa watczgce dla chwaty Jego.

— wreszcie Maryja musi stac sie 'straszng jak wojsko w szyku’ przeciw szatanowi, zwtaszcza w
tych czasach ostatnich, kiedy to szatan wiedzac, iz pozostaje mu juz mato czasu, codziennie
bedzie podwajac swoje zakusy i ataki."

Stowa Jana Pawta Il z czasu pierwszej pielgrzymki do Polski:

"Nie musze wam tego powtarzac, ani zalecaé, bo to jest jakis polski charyzmat: Mitujcie Maryje!

Z tej mitosci nie przestawaijcie czerpad sity dla waszych serc! Tak méwie z catym poczuciem tej
rzeczywistosci, jaka jest ludzkie serce. Nie przestawajcie czerpac sity dla waszych serc.

Niech Ona okazuje sie dla was i przez was Matkg wszystkich, ktorzy tak bardzo spragnieni sg tego
macierzynstwa, Jej opieki."

Z ksigzki ks. Gastona Courtois ("Gdy Pan méwi do serca", 311):

"Maryja oddata sie Bogu catkowicie do dyspozycji, bez zwtoki, bez reszty, bez zastrzezen i dzieki temu
Ja mogtem caty dac sie Jej, a przez Nig — ludziom.

Maryja jest petna godnosci. Czyz nie jestem ciatem z Jej ciata i krwig z Jej krwi? Ona jest
najdoskonalszym stworzeniem Ojca, cztowiekiem w ktorym odbito sie cate piekno i dobro¢ Boga.
Misjg Maryi jest utatwiac, chroni¢ od niebezpieczenstw i pogtebiac twoje zjednoczenie ze Mna.
Pamietaj, ze jednoczac sie z Maryjg, jednoczysz sie coraz bardziej ze Mna."
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Zwrd¢ sie do Maryi:

Maryjo, dziekuje Ci, ze jeste$ dla mnie Matka. Dziekuje za wszystko, co czynisz dla mnie, za Twoja
opieke, wystuchiwanie présb, za Twoje wstawiennictwo u Syna, za to, ze dostrzegasz moje potrzeby
zanim je wypowiem. Dziekuje Ci za wszystko. Daje Ci moje serce i prosze prowadZ mnie do Jezusa.
Zapros$ Maryje do wszystkich wydarzen dzisiejszego dnia, do wszystkich twoich obowigzkdéw, rozmédw,
spotkan...

Duchu Swiety prosze rozpal i rozognij moja mito$¢ do Maryi.

Odmow dziesigtke rézanca swietego. Pomysl w jakiej intencji chcesz jg odmowic. Mozesz dodatkowe
intencje dodawad przed kazda kolejng modlitwg "Zdrowas Maryjo".

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...(10 x)

Chwata Ojcu...

Aniele Strézu moj pomdz mi dzisiaj by¢ przy Maryi tak, jak mate dziecko przy swojej matce. Amen.
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Dzien 19
WIECZOR:
Ewangelia wg tk 15, 1-7

Zblizali sie do Jezusa wszyscy celnicy i grzesznicy, aby Go stuchaé. Na to szemrali faryzeusze i uczeni w
Pismie: «Ten przyjmuje grzesznikdw i jada z nimi». Opowiedziat im wtedy nastepujacg przypowies¢:
«Ktdz z was, gdy ma sto owiec, a zgubi jedng z nich, nie zostawia dziewieédziesieciu dziewieciu na
pustyni i nie idzie za zgubiong, az jg znajdzie? A gdy jg znajdzie, bierze z radoscig na ramiona i wraca
do domu; sprasza przyjaciét i sgsiadéw i méwi im: "Cieszcie sie ze mng, bo znalaztem owce, ktéra mi
zgineta". Powiadam wam: Tak samo w niebie wieksza bedzie rados¢ z jednego grzesznika, ktory sie
nawraca, niz z dziewiecdziesieciu dziewieciu sprawiedliwych, ktdrzy nie potrzebujg nawrdcenia.

Rozwazanie:

Jezu! Dobry Pasterzu! Jak wielka jest Twoja mito$¢ do nas. Ty troszczysz sie o kazdego, jak o jedyne
swe dziecko. Dbasz o mnie jak o zrenice oka. Kiedy sie pogubie, szukasz mnie. Kiedy odejde, czekasz
az powroce. Kiedy zgrzesze i zatuje — odpuscisz. O jak przedziwna taskawos$¢ Twoja Panie! Dzieki Ci
Panie, ze jeste$ tak dobry. Wiem, ze jest jeszcze wiele dusz, moich braci i sidstr, ktérzy nie poznali
jeszcze Twojej mitosci. Teraz chce Ci ich powierzy¢ i zawierzyé przez Niepokalane Serce Maryi. Niech
Ciebie odnajda ci, ktdrzy Cie szukaja jak i tacy, ktdrzy nie maja juz sit Ciebie szukac.

Jezu cichy i pokornego serca, uczyn serce moje wedtug Serca Twego!

Maryjo! Matko nasza, ktdra tylu juz duszom wyprositas nawrécenie, polecam Ci siebie, catg rodzing,
bliskich i przyjacioét, rodakéw i wszystkie narody, szczegdlnie te, ktére najbardziej potrzebuja Twojego
oredownictwa.

Rachunek sumienia

Médl sie powoli tymi stowami:

Méj Dobry i Mitosierny Jezu stoje przed Tobg. Wiem, ze patrzysz teraz na mnie z mitoscia.
Chce dzisiaj Ci powiedzieé: "Ty przyszedtes szukad i ocalic¢ to, co zgineto”

Duchu Swiety dodaj mi mestwa w tym rachunku sumienia. O$wie¢ moja pamiec¢ i moje serce.
Aniele Strézu méj — wierny swiadku mojego zycia — pomdz. Amen.

Teraz przypomnij sobie:
— jakie byly Twoje poranne postanowienia,
— co sie wydarzyto w tym dniu,
— jakie uczucia byty w Twoim sercu.

Ocen: z czego Maryja i Jezus byliby zadowoleni — podziekuj za to.

Dzieki Ci Panie, za to, ze odnalaztes mnie w moim zagubieniu. Dziekuje za dobre mysli i natchnienia.
Za to, ze zabierasz mi moje leki i wyzwalasz mnie z nich....
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Teraz ocen: z czego Maryja i Jezus byliby niezadowoleni - przepros za grzechy i zaniedbania.

Mitosierny Boze: Wybacz mi mdj egoizm, moje zaniedbania w mitosci..... Przepraszam Cie za....

Zatuje, ze ...

Prosze Cie Dobry Ojcze:

Poméz mi jutro nie ulec pokusie strachu i nieufnosci .....
Pomdz mi w walce z mojg wadg ....

Chce by¢ podobny do Jezusa i Maryi i tak jak Oni chce...

Szczegélnie prosze Cie o cnote ... (np. wdziecznosci, mitosci, mitosierdzia...)
Chce poznaé Twojg Swietg Wole, daj mi site jg wypetnic.

Prosze o faske Ducha Swietego: faske wiary, nadziei i mitosci na jutrzejszy dzien.

Jezu ufam Tobie!

Krélowo Pokoju madl sie za namil

Swiety Maksymilianie Mario Kolbe médl sie za nami.
Swiety Jozefie méd| sie za nami.
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