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Dzień 19 
 
RANO: 
 
OKRES DRUGI – 7 DNI – POZNANIE SAMEGO SIEBIE 
 
Przyjdź Duchu Święty, przyjdź przez potężne wstawiennictwo Niepokalanego Serca Maryi, Twojej 
umiłowanej Oblubienicy (3x) 
 
Ave, Maris Stella 
 
Witaj, Gwiazdo morza, 
Wielka Matko Boga, 
Panno zawsze czysta, 
Bramo niebios błoga. 
Ty, coś Gabriela 
Słowem przywitana, 
Utwierdź nas w pokoju, 
Odmień Ewy miano. 
Winnych wyzwól z więzów, 
Ślepym powróć blaski. 
Oddal nasze nędze, 
Uproś wszelkie łaski 
Okaż, żeś jest Matką, 
Wzrusz modłami swymi 
Tego, co Twym Synem 
Zechciał być na ziemi. 
O Dziewico sławna 
I pokory wzorze, 
Wyzwolonym z winy 
Daj nam żyć w pokorze 
Daj wieść życie czyste, 
Drogę ściel bezpieczną, 
Widzieć daj Jezusa, 
Mieć w Nim radość wieczną 
Bogu Ojcu chwała, 
Chrystusowi pienie, 
Obu z Duchem Świętym 
Jedno uwielbienie. Amen 
 
 
 
Temat: Kim jest Maryja? 
 
Jak poznać Maryję? Jak się do Niej przybliżyć? Otóż Ona sama nas szuka, prosi o odmawianie różańca, 
bo to jest nasz ‘telefon’ do Niej, w którym powierzyć Jej można wszystko to co nas martwi, cieszy, 
wszystkie obawy i pragnienia.  
Bóg sam pragnie, abyśmy zbliżali się do Niego przez Maryję. W dniu 13 czerwca 1917 roku Matka 
Boża w Fatimie powiedziała do Łucji: „Pan Jezus pragnie się tobą posłużyć, abym była bardziej znana i 
kochana”. 
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Z Ewangelii świętego Jana 19, 27 
"Oto Matka twoja" 
 
 
Święty Ludwik de Montfort tak opisuje Maryję i Jej zadania ("Traktat o prawdziwym nabożeństwie do 
NMP", 50): 
 
"Bóg chce Maryję, arcydzieło rąk swoich, w owych czasach ostatnich objawić i odsłonić: 

 albowiem sama ukrywała się na tym świecie i w swej głębokiej pokorze uniżała (...) 

 ponieważ Maryja jest arcydziełem rąk Bożych tak na ziemi przez łaskę, jak w niebie przez 
chwałę, Bóg chce być za to wielbiony na ziemi przez społeczność żyjących. 

 ponieważ Maryja jest drogą, którą Jezus Chrystus po raz pierwszy do nas przyszedł, będzie 
Ona nią i wtedy, gdy przyjdzie On po raz wtóry, choć w odmienny sposób. 

  ponieważ Maryja jest środkiem niezawodnym, drogą prostą i niepokalaną, wiodącą do 
Jezusa Chrystusa, przeto dusze muszą znaleźć Jezusa przez Maryję. Kto znajdzie Maryję, ten 
znajdzie żywot, czyli Jezusa Chrystusa (...) 

 w tych czasach ostatnich musi Maryja rozbłysnąć jaśniej niż ongiś miłosierdziem, mocą i 
łaską. Miłosierdziem, aby mogła przywieść i miłośnie przyjąć biednych grzeszników i 
zbłąkanych, którzy się nawrócą i powrócą na łono kościoła katolickiego.  
Mocą – przeciw nieprzyjaciołom Boga (...), którzy straszliwie burzyć się będą, chcąc  
uwieść i doprowadzić do upadku za pomocą obietnic i gróźb tych, którzy przeciwstawiać się 
im będą.  
Łaską – by zagrzewać do walki i wspomagać wierne sługi Chrystusa wałczące dla chwały Jego. 

 wreszcie Maryja musi stać się 'straszną jak wojsko w szyku’ przeciw szatanowi, zwłaszcza w 
tych czasach ostatnich, kiedy to szatan wiedząc, iż pozostaje mu już mało czasu, codziennie 
będzie podwajać swoje zakusy i ataki." 

 
 
Słowa Jana Pawła II z czasu pierwszej pielgrzymki do Polski: 
 
"Nie muszę wam tego powtarzać, ani zalecać, bo to jest jakiś polski charyzmat: Miłujcie Maryję!  
Z tej miłości nie przestawajcie czerpać siły dla waszych serc! Tak mówię z całym poczuciem tej 
rzeczywistości, jaką jest ludzkie serce. Nie przestawajcie czerpać siły dla waszych serc.  
Niech Ona okazuje się dla was i przez was  Matką wszystkich, którzy tak bardzo spragnieni są tego 
macierzyństwa, Jej opieki." 
 
 
Z książki ks. Gastona Courtois ("Gdy Pan mówi do serca", 311): 
 
"Maryja oddała się Bogu całkowicie do dyspozycji, bez zwłoki, bez reszty, bez zastrzeżeń i dzięki temu 
Ja mogłem cały dać się Jej, a przez Nią –  ludziom. 
Maryja jest pełna godności. Czyż nie jestem ciałem z Jej ciała i krwią z Jej krwi? Ona jest 
najdoskonalszym stworzeniem Ojca, człowiekiem w którym odbiło się całe piękno i dobroć Boga. 
Misją Maryi jest ułatwiać, chronić od niebezpieczeństw i pogłębiać twoje zjednoczenie ze Mną. 
Pamiętaj, że jednocząc się z Maryją, jednoczysz się coraz  bardziej ze Mną." 
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Zwróć się do Maryi: 
 
Maryjo, dziękuję Ci, że jesteś dla mnie Matką. Dziękuję za wszystko, co czynisz dla mnie, za Twoją 
opiekę, wysłuchiwanie próśb, za Twoje wstawiennictwo u Syna, za to, że dostrzegasz moje potrzeby 
zanim je wypowiem. Dziękuję Ci za wszystko. Daję Ci moje serce i proszę prowadź mnie do Jezusa. 
Zaproś Maryję do wszystkich wydarzeń dzisiejszego dnia, do wszystkich twoich obowiązków, rozmów, 
spotkań... 
 
Duchu  Święty proszę rozpal i rozognij moją miłość do Maryi. 
 
 
Odmów dziesiątkę różańca świętego. Pomyśl w jakiej intencji chcesz ją odmówić. Możesz dodatkowe 
intencje dodawać przed każdą kolejną modlitwą "Zdrowaś Maryjo". 
 
Ojcze nasz... 
Zdrowaś Maryjo...(10 x) 
Chwała Ojcu... 
 
Aniele Stróżu mój pomóż mi dzisiaj być przy Maryi tak, jak małe dziecko przy swojej matce. Amen. 
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Dzień 19                                            
 
WIECZÓR: 
 
Ewangelia wg Łk 15, 1-7 
 
Zbliżali się do Jezusa wszyscy celnicy i grzesznicy, aby Go słuchać. Na to szemrali faryzeusze i uczeni w 
Piśmie: «Ten przyjmuje grzeszników i jada z nimi». Opowiedział im wtedy następującą przypowieść: 
«Któż z was, gdy ma sto owiec, a zgubi jedną z nich, nie zostawia dziewięćdziesięciu dziewięciu na 
pustyni i nie idzie za zgubioną, aż ją znajdzie? A gdy ją znajdzie, bierze z radością na ramiona i wraca 
do domu; sprasza przyjaciół i sąsiadów i mówi im: "Cieszcie się ze mną, bo znalazłem owcę, która mi 
zginęła". Powiadam wam: Tak samo w niebie większa będzie radość z jednego grzesznika, który się 
nawraca, niż z dziewięćdziesięciu dziewięciu sprawiedliwych, którzy nie potrzebują nawrócenia. 
  
 
 
Rozważanie: 
 
Jezu! Dobry Pasterzu! Jak wielka jest Twoja miłość do nas. Ty troszczysz się o każdego, jak o jedyne 
swe dziecko. Dbasz o mnie jak o źrenicę oka. Kiedy się pogubię, szukasz mnie. Kiedy odejdę, czekasz 
aż powrócę. Kiedy zgrzeszę i żałuję – odpuścisz. O jak przedziwna łaskawość Twoja Panie! Dzięki Ci 
Panie, że jesteś tak dobry. Wiem, że jest jeszcze wiele dusz, moich braci i sióstr, którzy nie poznali 
jeszcze Twojej miłości. Teraz chcę Ci ich powierzyć i zawierzyć przez Niepokalane Serce Maryi. Niech 
Ciebie odnajdą ci, którzy Cię szukają jak i tacy, którzy  nie mają już sił Ciebie szukać. 
 
Jezu cichy i pokornego serca, uczyń serce moje według Serca Twego! 
 
Maryjo! Matko nasza, która tylu już duszom wyprosiłaś nawrócenie, polecam Ci siebie, całą rodzinę, 
bliskich i przyjaciół, rodaków i wszystkie narody, szczególnie te, które najbardziej potrzebują Twojego 
orędownictwa. 
 
 
Rachunek sumienia 
 
Módl się powoli tymi słowami: 
Mój Dobry i Miłosierny Jezu stoję przed Tobą. Wiem, że patrzysz teraz na mnie z miłością. 
Chcę dzisiaj Ci powiedzieć: "Ty przyszedłeś szukać i ocalić to, co zginęło” 
Duchu Święty dodaj mi męstwa w tym rachunku sumienia. Oświeć moją pamięć i moje serce. 
Aniele Stróżu mój – wierny świadku mojego życia – pomóż. Amen. 
 
Teraz przypomnij sobie: 

 jakie były Twoje poranne postanowienia, 

 co się wydarzyło w tym dniu,  

 jakie uczucia były w Twoim sercu. 
 
Oceń: z czego Maryja i Jezus byliby zadowoleni – podziękuj za to.  
Dzięki Ci Panie, za to, że odnalazłeś mnie w moim zagubieniu. Dziękuję za dobre myśli i natchnienia. 
Za to, że zabierasz mi moje lęki i wyzwalasz mnie z nich.... 
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Teraz oceń: z czego  Maryja i Jezus byliby niezadowoleni - przeproś za grzechy i zaniedbania. 
Miłosierny Boże: Wybacz mi mój egoizm, moje zaniedbania w miłości…..  Przepraszam Cię za.... 
Żałuję, że ... 
 
Proszę Cię Dobry Ojcze:  
Pomóż mi jutro nie ulec pokusie strachu i nieufności  ..... 
Pomóż mi w walce z moją wadą ....  
Chcę być podobny do Jezusa i Maryi i tak jak Oni chcę... 
 
Szczególnie proszę Cię o cnotę ... (np. wdzięczności, miłości, miłosierdzia...) 
Chcę poznać Twoją Świętą Wolę, daj mi siłę ją wypełnić. 
 
Proszę o łaskę Ducha Świętego: łaskę wiary, nadziei i miłości na jutrzejszy dzień. 
 
Jezu ufam Tobie! 
Królowo Pokoju módl się za nami! 
Święty Maksymilianie Mario Kolbe módl się za nami. 
Święty Józefie módl się za nami. 


