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Dzień 21 
 
RANO: 
 
OKRES DRUGI –  DRUGI TYDZIEŃ –  POZNANIE BŁOGOSŁAWIONEJ DZIEWICY 
 
 
Przyjdź, o Duchu Święty! Oświeć mój rozum, abym poznał Twoje nakazy, wzmocnij moje serce 
przeciwko zasadzkom nieprzyjaciela; rozpal moją wolę... 
Usłyszałem Twój głos, i nie chcę być zatwardziały i opierać się, mówiąc: potem... jutro.  
Nunc coepi! Teraz! Żeby nie okazało się, że jutra mi zabraknie. 
O, Duchu prawdy i mądrości, 
Duchu rozumu i rady, 
Duchu radości i pokoju! 
Chcę tego, czego Ty chcesz, 
chcę, ponieważ Ty chcesz, 
chcę tak, jak Ty chcesz, 
chcę wtedy, kiedy Ty chcesz... 
 
 
Ave, Maris Stella 
 
Witaj, Gwiazdo morza, 
Wielka Matko Boga, 
Panno zawsze czysta, 
Bramo niebios błoga. 
Ty, coś Gabriela 
Słowem przywitana, 
Utwierdź nas w pokoju, 
Odmień Ewy miano. 
Winnych wyzwól z więzów, 
Ślepym powróć blaski. 
Oddal nasze nędze, 
Uproś wszelkie łaski 
Okaż, żeś jest Matką, 
Wzrusz modłami swymi 
Tego, co Twym Synem 
Zechciał być na ziemi. 
O Dziewico sławna 
I pokory wzorze, 
Wyzwolonym z winy 
Daj nam żyć w pokorze 
Daj wieść życie czyste, 
Drogę ściel bezpieczną, 
Widzieć daj Jezusa, 
Mieć w Nim radość wieczną 
Bogu Ojcu chwała, 
Chrystusowi pienie, 
Obu z Duchem Świętym 
Jedno uwielbienie. Amen. 
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Temat: Jak  zbliżyć się do Maryi? 
 
Maryja ma naturę taką jak my – kocha, pragnie, czuje – jak my, ale doskonalej. Nasze zachowanie 
wobec Niej powinno być dziecięce – możemy prosić Ją o pomoc i wiele od Niej oczekiwać, ale Ona, 
jako Matka, też ma prawo od nas wymagać i oczekiwać wiele. Ona pragnie troszczyć się o nas jak o 
swoje jedyne dziecko.  Jednakże każdy z nas ma własną wolę i Maryja nie może zrobić tego bez 
naszego przyzwolenia. Akt oddania jest zaproszeniem Maryi do naszego życia.  
 
 
Z Ewangelii świętego Jana 19, 27: 
"Oto Matka twoja." 
 
 
Święty Ludwik Grignion de Montfort podaje różne możliwości zbliżenia się do Maryi, wymienia różne 
rodzaje nabożeństw do Najświętszej Maryi Panny (z książki „Sekret Maryi”, par. 23 – 29): 
 
"Cała trudność polega na tym, aby rzeczywiście i prawdziwie znaleźć Najświętszą Dziewicę Maryję po 
to, aby móc znaleźć wszystkie najwspanialsze łaski. Bóg, będąc Mistrzem nad mistrze, może udzielić 
bezpośrednio przez Siebie Samego tego, co zazwyczaj udziela jedynie przez Maryję. Pośpieszylibyśmy 
się wręcz, gdybyśmy zaprzeczyli, że czasami tak czyni. Tym niemniej św. Tomasz uczy nas, że  zgodnie 
z porządkiem łaski ustanowionym przez Bożą Mądrość, Bóg zazwyczaj komunikuje się z człowiekiem 
jedynie przez Maryję. Dlatego też, jeśli chcemy się wznieść do Niego i być z Nim zjednoczeni, to 
musimy użyć tej samej drogi, jaką On zszedł na dół do nas, aby stać się człowiekiem i udzielać nam 
Swych łask. Tu kryje się znaczenie prawdziwego nabożeństwa do Naszej Błogosławionej Pani. 
   
Znamy cały szereg prawdziwych nabożeństw do Naszej Pani, nie wspominam tu o fałszywych. 
 
Na pierwsze prawdziwe nabożeństwo, jakie wymienimy, składa się spełnianie naszych 
chrześcijańskich obowiązków, jak: unikanie grzechu śmiertelnego, działanie bardziej z miłości niż ze 
strachu, modlenie się do Naszej Pani, i składanie Jej hołdu jako Matce Boga, ale bez specjalnego do 
Niej nabożeństwa. 
 
Drugi rodzaj nabożeństwa polega na tym, że obdarzamy Naszą Panią wspanialszymi uczuciami 
uznania i miłości, zaufania i uwielbienia. Prowadzi nas to do Kółek Różańca św. oraz Szkaplerza, do 
recytacji pięciu lub piętnastu tajemnic Różańca św. do składania hołdu Maryi w Jej obrazach i 
ołtarzach, do głoszenia Jej chwały i przynależności do organizacji Jej imienia. To nabożeństwo jest 
dobre, święte i godne uznania, o ile umiemy pozostawać wolni od grzechu. I nie jest ono tak idealne 
jak to, o którym zaraz będę mówił, nie tak wystarczająco dobre w uniezależnieniu się naszej duszy od 
innych i od samych siebie, po to, aby móc być zjednoczonymi z Jezusem Chrystusem. 
 
Trzeci rodzaj nabożeństwa do Naszej Pani, znany i praktykowany przez bardzo niewielu, jest tym, o 
którym chcę wam, duszom wybranym, teraz powiedzieć.Polega ono na oddaniu się całkowicie i jako 
niewolnik Maryi, i Jezusowi przez Maryję, a następnie czynieniu wszystkiego tego co robimy, przez 
Maryję, z Maryją, w Maryi i dla Maryi. 
 
Powinniśmy wybrać jakieś specjalne święto w którym oddamy się, ofiarujemy się, i poświęcimy się 
Maryi całkowicie dobrowolnie z miłością i bez jakiegokolwiek przymusu: nasze ciało i duszę, wszystko 
to co posiadamy, dom, rodzinę i majątek; również całe nasze wnętrze i duchowe wartości: nasze 
zasługi, łaski, cnoty i radości. Zwróćmy uwagę na to, że w tego typu nabożeństwie dusza poświęca 
Jezusowi przez Maryję wszystko to, co jest dla niej najcenniejsze, rzeczy, których żaden zakon nie 
wymaga, aby złożyć w ofierze, a mianowicie, prawo do dysponowania samym sobą, wartością 
naszych modlitw i ofiar, naszych umartwień i radości. Dusza dobrowolnie stawia wszystko do 
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dyspozycji Naszej Pani, tym sposobem może Ona dysponować nami zgodnie ze Swoją wolą dla 
większej chwały Boga, w czym Ona Sama ma najlepsze rozeznanie." 
 
 
Zwróć się do Maryi: 
 
Maryjo, dziękuję Ci, za niezliczone dobrodziejstwa, którymi mnie stale obdarzasz. Pragnę Ci 
powiedzieć, że wszystko, co z łaski Boga jest moje – oddaję Tobie i proszę, abyś mnie prowadziła do 
Twojego Syna. Dziękuję, że jesteś  dla mnie Matką. Dziękuję za wszystko, co czynisz dla mnie, za 
Twoją opiekę, wysłuchiwanie próśb, za Twoje wstawiennictwo u Syna, za to, że dostrzegasz moje 
potrzeby zanim je wypowiem. Dziękuję Ci za wszystko.  
 
Zaproś Maryję do wszystkich wydarzeń dzisiejszego dnia, do wszystkich twoich obowiązków, rozmów, 
spotkań... 
 
Duchu  Święty rozpal proszę we mnie taką miłość do Maryi, jaką obdarza Ją Jezus. 
 
Odmów jedną część tj. 5 tajemnic różańca świętego. 
 
Aniele Stróżu mój pomóż mi dzisiaj być przy Maryi tak, jak małe dziecko przy swojej matce. Amen 
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Dzień 21                                               
 
WIECZÓR: 
 
Ewangelia wg J 15, 12-17 
 
To jest moje przykazanie, abyście się wzajemnie miłowali, tak jak Ja was umiłowałem. Nikt nie ma 
większej miłości od tej, gdy ktoś życie swoje oddaje za przyjaciół swoich. Wy jesteście przyjaciółmi 
moimi, jeżeli czynicie to, co wam przykazuję. Już was nie nazywam sługami, bo sługa nie wie, co czyni 
pan jego, ale nazwałem was przyjaciółmi, albowiem oznajmiłem wam wszystko, co usłyszałem od 
Ojca mego. Nie wyście Mnie wybrali, ale Ja was wybrałem i przeznaczyłem was na to, abyście szli i 
owoc przynosili, i by owoc wasz trwał - aby wszystko dał wam Ojciec, o cokolwiek Go poprosicie w 
imię moje. To wam przykazuję, abyście się wzajemnie miłowali. 
 
Rozważanie: 
 
Jezu ty mnie nazwałeś swoim przyjacielem. Chcę być podobny do Ciebie we wszystkim. Naucz mnie 
wypełniać największe przykazanie przykazanie miłości. 
Maryjo, moja Matko, chcę być podobny do Ciebie we wszystkim. Prowadź mnie drogami pokoju. 
 
Rachunek sumienia 
 
Módl się powoli tymi słowami: 
Mój Dobry i Miłosierny Ojcze stoję przed Tobą. Wiem, że mnie widzisz i mnie słyszysz. Chcę dzisiaj Ci 
powiedzieć: "Wierzę, że Ty masz wobec mnie wspaniałe plany". Wiem też, że Ty nie zmuszasz mnie 
do nich bez mojej zgody. 
Duchu Święty pokaż mi prawdę o mnie. Oświeć moją pamięć i moje serce. 
Aniele Stróżu mój – pomóż mi poznać Boże plany. Amen. 
 
Teraz przypomnij sobie:  

 co się wydarzyło w tym dniu,  

 jakie uczucia były w Twoim sercu. 
 
Oceń: z czego Maryja i Jezus byliby zadowoleni – podziękuj za to.  
Dzięki Ci Panie za dobre myśli, pragnienia i natchnienia, za ....(wymień to co było dobrego, tego dnia) 
 
Teraz oceń: czy zawsze  robiłeś to, co podpowiadało ci sumienie? Czy zgadzałeś się z Wolą Bożą? Czy 
nie odkładasz na później, tego co powinieneś zrobić teraz? 
 
Przeproś za grzechy i zaniedbania. Miłosierny Boże: Wybacz mi ..... Przepraszam Cię za.... żałuję, że ... 
Proszę Cię Dobry Ojcze: Pomóż mi jutro wsłuchiwać się w Twoją świętą wolę, nawet jeśli będę 
zmuszony zmienić moje dotychczasowe marzenia i plany.....  
Uwolnij mnie od lęku przed przyszłością.... Chcę być podobny do św. Józefa, który nie szemrał i nie 
narzekał, ale wypełniał... 
Szczególnie proszę Cię o cnotę ... (np. przyjaźni, pokory, cichości...) 
Chcę poznać Twoją Świętą Wolę i daj mi odwagę ją wypełniać. 
Proszę o łaskę Ducha Świętego: łaskę wiary, nadziei i miłości na jutrzejszy dzień. 
 
Jezu ufam Tobie! 
Święty Józefie módl się za nami. 
Święty Maksymilianie Mario Kolbe módl się za nami. 
Królowo Pokoju módl się za nami! 


