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Dzień 22 
 
RANO: 
 
ORES DRUGI – DRUGI TYDZIEŃ – POZNANIE BŁOGOSŁAWIONEJ DZIEWICY 
 
 
Przyjdź, o Duchu Święty! Oświeć mój rozum, abym poznał Twoje nakazy, wzmocnij moje serce 
przeciwko zasadzkom nieprzyjaciela; rozpal moją wolę... 
Usłyszałem Twój głos i nie chcę być zatwardziały i opierać się mówiąc: potem... jutro. Nunc coepi! 
Teraz! Żeby nie okazało się, że jutra mi zabraknie. 
O, Duchu prawdy i mądrości, 
Duchu rozumu i rady, 
Duchu radości i pokoju! 
Chcę tego, czego Ty chcesz, 
chcę, ponieważ Ty chcesz, 
chcę tak, jak Ty chcesz, 
chcę wtedy, kiedy Ty chcesz... 
 
 
Ave, Maris Stella 
 
Witaj, Gwiazdo morza, 
Wielka Matko Boga, 
Panno zawsze czysta, 
Bramo niebios błoga. 
Ty, coś Gabriela 
Słowem przywitana, 
Utwierdź nas w pokoju, 
Odmień Ewy miano. 
Winnych wyzwól z więzów, 
Ślepym powróć blaski. 
Oddal nasze nędze, 
Uproś wszelkie łaski 
Okaż, żeś jest Matką, 
Wzrusz modłami swymi 
Tego, co Twym Synem 
Zechciał być na ziemi. 
O Dziewico sławna 
I pokory wzorze, 
Wyzwolonym z winy 
Daj nam żyć w pokorze 
Daj wieść życie czyste, 
Drogę ściel bezpieczną, 
Widzieć daj Jezusa, 
Mieć w Nim radość wieczną 
Bogu Ojcu chwała, 
Chrystusowi pienie, 
Obu z Duchem Świętym 
Jedno uwielbienie. Amen. 
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Temat: Do czego Maryja nas potrzebuje? 
 
W Fatimie Maryja wezwała nas wszystkich do modlitwy, do zadośćuczynienia przez pokutę za grzechy 
własne i innych ludzi oraz do  nawrócenia serc. Maryja potrzebuje naszych modlitw, naszej gotowości 
wstawiania się za drugimi. Zaprasza nas do uświęcenia się, abyśmy mogli wypełnić wezwanie Boga: 
„Bądźcie świętymi, bo Ja jestem święty” (Kpł 19, 2). 
 
 
 
Z Ewangelii świętego Jana 19, 27: 
„Oto Matka twoja." 
 
 
 
Święty Ludwik de Montfort (Traktat o prawdziwym nabożeństwie do NMP, str. 34 – 59) tak pisze o 
zadaniach Maryi: 
 
"Bóg chce posługiwać się Maryją w uświęcaniu dusz.(...) 
Bóg Duch Święty pragnie w Niej i przez Nią  kształtować sobie wybranych, aby wzrastali z cnoty w 
cnotę, z łaski w łaskę.(...) Skoro Maryja zapuści korzenie w jakiejś duszy, działa w niej cuda łaski, które 
Ona jedna zdolna jest sprawić.(...) 
Skoro Duch Święty, znajduje Ją w jakiejś duszy, udziela się jej hojnie w miarę, jak dusza ta udziela 
miejsca Jego Oblubienicy. I jedną z głównych przyczyn, dla których Duch Święty nie sprawia obecnie 
w duszach olśniewających cudów, jest ta, że nie znajduje w nich dostatecznego zespolenia się ze swą 
wierną i nierozłączną Oblubienicą (...). 
Ci, którzy poświęcą się Jej służbie (...) doświadczą Jej słodyczy i pieszczot matczynych i czule miłować 
Ją będą, jako ukochane Jej dzieci. Poznają miłosierdzie, którego Ona jest pełna(...) Uciekać się do Niej 
będą we wszystkim. Zrozumieją, że jest Ona najłatwiejszą, najkrótszą i najdoskonalszą drogą, by dojść 
do Jezusa Chrystusa. I poświęcą się Jej ciałem i duszą bez zastrzeżeń, ażeby całkowicie należeć do 
Jezusa. 
 
Lecz kim będą owi słudzy, niewolnicy i dzieci Maryi? 

 będą ogniem gorejącym, wysłannikami Pana, by wszędzie wzniecać ogień Bożej miłości, 

 będą jak strzały ostre w ręku Maryi, by porazić Jej nieprzyjaciół, 

 wielkie te dusze, pełne łaski i gorliwości, będą powołane do stawiania oporu nieprzyjaciołom 
Boga,  

 będą pałały nabożeństwem do Najświętszej Dziewicy, a oświecone Jej natchnieniami, 
ożywione Jej duchem, wspierane Jej natchnieniem i otoczone Jej opieką jedną ręką będą 
zwalczały heretyków, schizmatyków, bałwochwalców i grzeszników wraz z ich 
bezbożnictwem, a drugą będą budowały słowem i przykładem, porwą świat cały ku 
prawdziwemu nabożeństwu do Matki Bożej, co przysporzy im licznych wrogów, ale też 
zapewni liczne zwycięstwa i wielką chwałę samego Boga, 

 będą to prawdziwi apostołowie czasów ostatecznych, którym Pan Zastępów da słowo i moc, 
zdolne działać cuda i odnosić chwalebne zwycięstwa nad Jego nieprzyjaciółmi. Wszędzie, 
gdzie głosić będą słowo Boże, pozostawią po sobie złoto miłości, 

 będą to prawdziwi uczniowie Jezusa Chrystusa, naśladujący Jego miłość, ubóstwo, pokorę, 
wzgardę świata." 
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Zwróć się do Maryi: 
 
Maryjo proszę, ukształtuj mnie tak, jak tego potrzebujesz do swoich celów i zamierzeń. Zapraszam Cię 
do mojego serca, abyś i w nim mogła działać "cuda łask".  Maryjo, Ty jesteś najłatwiejszą, najkrótszą i 
najdoskonalszą drogą, by dojść do Jezusa Chrystusa. Tobie bez zastrzeżeń się oddaję i pragnę Mu 
służyć w taki sposób, jak Ty tego chcesz. 
 
Zaproś Maryję do wszystkich wydarzeń dzisiejszego dnia, do wszystkich twoich obowiązków, rozmów, 
spotkań... 
 
Duchu  Święty uzdolnij mnie proszę, do powierzenia całej mojej przyszłości, przez ręce Maryi – Bogu. 
 
Odmów jedną część tj. 5 tajemnic różańca świętego 
 
Aniele Stróżu mój pomóż mi  przyjmować z pokojem serca i łagodnością wszystko, co dzisiejszy dzień 
przyniesie i ofiarować to Bogu w tych wszystkich intencjach, które Maryja ma w swoim Sercu. Amen 
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Dzień 22                                        
 
WIECZÓR: 
 
Ewangelia wg Mt 5, 13-16 
 
Wy jesteście solą dla ziemi. Lecz jeśli sól utraci swój smak, czymże ją posolić? Na nic się już nie 
przyda, chyba na wyrzucenie i podeptanie przez ludzi. Wy jesteście światłem świata. Nie może się 
ukryć miasto położone na górze. Nie zapala się też światła i nie stawia pod korcem, ale na świeczniku, 
aby świeciło wszystkim, którzy są w domu. Tak niech świeci wasze światło przed ludźmi, aby widzieli 
wasze dobre uczynki i chwalili Ojca waszego, który jest w niebie. 
 
 
Rozważanie: 
 
Jezu! Twoja miłość nadaje smak naszemu życiu. Bez Twojej miłości, życie staje się jak potrawa bez 
soli. Bo choć trwają: wiara, nadzieja i miłość – to jednak największą z nich jest miłość (1Kor 13,13). 
Miłość jest silniejsza niż śmierć. A ja tak mało poznałem i zaznałem czystej miłości! Kocham, ale 
zaradź moim brakom w miłości. Jezu napełnij moje serce Twoją miłością i Twoim światłem! Zapal w 
moim sercu i mojej duszy płomień Ducha Świętego. Ty przecież jesteś Światłością świata! Niech 
Twoja miłość promieniuje w moim życiu, aby ludzie widzieli moje czyny i chwalili naszego Boga Ojca 
w niebie. 
 
Jezu! Miłości Przedwieczna! Uczyń serce moje według Serca Twego! 
 
Maryjo! Matko Miłosiernej Miłości! Któż, jak Ty, pokaże mi i nauczy mnie miłować Boga, kochać 
moich braci i siostry? Tylko Ty możesz nauczyć mnie miłości w codzienności. 
 
 
Rachunek sumienia 
 
Módl się powoli tymi słowami: 
Mój Dobry i Miłosierny Ojcze stoję przed Tobą. Wiem, że mnie widzisz i mnie słyszysz. Chcę dzisiaj Ci 
powiedzieć: "Ty Jesteś Miłością!” 
Duchu Święty pokaż mi to, czego nie dostrzegam. Oświeć moją pamięć i moje serce. 
Aniele Stróżu mój – pomóż mi rozpoznać moje wady. Amen. 
 
Podziękuj za dobro dzisiejszego dnia: 
Dzięki Ci Panie, za Twoją miłość do mnie, którą mnie obdarzyłeś, za to, że otwierasz moje serce na 
potrzeby braci, za dobre natchnienia, za pamięć o Tobie w dniu dzisiejszym, za uśmiech moich 
bliskich,  za ....    Dzięki Ci Panie! 
 
Pomyśl o swojej wierze... 

 czy Bóg zajmuje pierwsze miejsce w Twoim życiu?... 

 co musiałbyś uczynić, aby tak było ... 
 
Miłosierny Boże: Wybacz mi, jeśli zgrzeszyłem przeciw Miłości, jeżeli odrzuciłem, zraniłem miłość 
tych, którzy mnie nią obdarowali, przebacz jeśli motywacją moich działań był egoizm a nie miłość... 
Przepraszam Cię za.... Żałuję, że... 
 
Zwróć się do Maryi, która widziała ukrzyżowanego Syna  i zachowała w Sercu miłość do Boga i ludzi. 
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Poproś Ją, aby podzieliła się z Tobą swoją miłością... Poproś, aby nauczyła Cię kochać nawet 
wrogów... 
Kochaj Jej miłością: Boga, siebie i wszystkich swoich bliskich... 
 
Proszę Cię, Dobry Ojcze, daj mi poznać Twoją Świętą Wolę i daj mi siłę ją wypełnić. 
Jezu,  zaradź memu niedowiarstwu. 
Duchu Święty, pomóż mi jutro być otwartym na Twoje natchnienia. 
 
Jezu ufam Tobie! 
Królowo Pokoju módl się za nami! 
Święty Maksymilianie  Mario Kolbe módl się za nami. 
Święty Józefie módl się za nami. 


