Dzien 29
RANO:
OKRES DRUGI — TRZECI TYDZIEN — POZNANIE JEZUSA CHRYSTUSA

Przyjdz Duchu Swiety, przyjdz przez potezne wstawiennictwo Niepokalanego Serca Maryi, Twojej
umitowanej Oblubienicy (3x)

Ave, Maris Stella

Witaj, Gwiazdo morza,
Wielka Matko Boga,
Panno zawsze czysta,
Bramo niebios btoga.

Ty, co$ Gabriela

Stowem przywitana,
Utwierdz nas w pokoju,
Odmien Ewy miano.
Winnych wyzwdl z wiezéw,
Slepym powrdé blaski.
Oddal nasze nedze,
Upros$ wszelkie taski
Okaz, ze$ jest Matka,
Wzrusz modfami swymi
Tego, co Twym Synem
Zechciat by¢ na ziemi.

O Dziewico stawna

| pokory wzorze,
Wyzwolonym z winy

Daj nam zy¢ w pokorze
Daj wies¢ zycie czyste,
Droge sciel bezpieczng,
Widzie¢ daj Jezusa,

Miec¢ w Nim rados¢ wieczng
Bogu Ojcu chwata,
Chrystusowi pienie,

Obu z Duchem Swietym
Jedno uwielbienie. Amen

Temat: Najswietsze Serce Jezusa

Serce Jezusa, Serce naszego Odkupiciela pragnie zbawienia kazdego cztowieka. Jezus przez wieki

i przez wielu swoich swietych usituje przypomniec swiatu kim jest: Bogiem petnym mitosci, Panem a
zarazem mitosiernym Ojcem, Sercem ktdremu radosé przynosi nawrdcenie i zbawienie grzesznika.
Maryja zawsze wskazuje na Serce Jezusa i podpowiada jak do tego Serca sie przyblizy¢.

Z Ewangelii Swietego Mateusza 11, 28-29

,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie. Wezcie Moje
jarzmo na siebie i uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny Sercem, a znajdziecie ukojenie dla
dusz waszych.”
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Z objawien Pana Jezusa siostrze Jozefie Menendez RSCJ (Najpiekniejsza Mito$¢ Swiata Najswietsze
Serce Jezusa)

slezus:

Chce, by swiat znat Moje Serce, chce by ludzie poznali Mojg mitos¢. Czy wiedzg oni, co dla nich
uczynitem? (...)

Patrz na Moje Serce. Z Jego Rany tryskajg palgce iskry. Ludzie nie potrafig czerpaé z tego Serca fask,
ktdre pragne wylac na nich. Tak wielu nie pozwala przyciggnac sie Boskiemu magnesowi Mojej
mitosci! Dlatego potrzebuje was, dusz wybranych. Pragne, aby ten magnes zostat rozniesiony na caty
Swiat. Nie zdajecie sobie sprawy z tego, jakg chwate przynosi Mi wasza wiara, wasza ufnosé i wasze
poddanie sie Mojej woli. Blogostawie was. Postuze sie wami, aby rozla¢ na swiat Moje faski i Moja
mitosc.(...)

Moje Serce znajduje pocieche w przebaczaniu. Nie mam wiekszego pragnienia, ani wiekszej radosci,
jak przebaczaé! Kiedy cztowiek po upadku powraca do Mnie, pociecha jakg Mi sprawia staje sie jego
dobrem, bo patrze na niego z wielkg mitoscia. (...)

Chce, aby caty swiat wiedziat, ze jestem Bogiem mitosci, przebaczenia i mitosierdzia, by caty sSwiat
odczytat Moje gorgce pragnienie przebaczania i zbawiania.(...)

Niech ci najbardziej stabi nie bojg sie, niech ci najbardziej winni nie uciekajag ode Mnie! Niech sie
wszyscy zblizg! Czekam na nich jak ojciec, otwieram ramiona, by obdarzyé¢ zyciem i prawdziwym
szczesciem! (...)

Scigam grzesznikéw, tak jak sprawiedliwo$¢ $ciga przestepcow. Tylko ze sprawiedliwoéé szuka by
kara¢, Ja zas — aby przebaczad. (...)

Chce zbawié swiat i postuzy¢ sie w tym celu wami, lichymi stworzeniami, przekazujgc wam Moje
pragnienia, aby przez was — wielu poznato Moje mitosierdzie i Mojg mitosc¢. (...)

Wotanie Moje kieruje do wszystkich: do tych, ktdrzy zwigzali sie ze Mng slubami, do tych ktdrzy zyjg
w Swiecie, do sprawiedliwych i grzesznikdw, do uczonych i do prostaczkéw, do tych co rozkazujg i do
tych co stuchajg rozkazéw. Przychodze i méwie do wszystkich: Jezeli czekacie na szczescie — Ja nim
jestem. Jezeli szukacie bogactwa — Ja jestem bogactwem. Jezeli pragniecie pokoju — Ja jestem
pokojem, mitosierdziem i mitoscig!

Maryja:

Moja cdrko, powtarzaj memu Synowi stowa, ktorym Jego Serce sie nie oprze: O mdj Ojcze, uczyn
mnie godng spetnienia Twej NajsSwietszej Woli, bo cata naleze do Ciebie. (...)

Ta modlitwa bedzie Mu sie podobata, gdyz On niczego tak nie pragnie jak catkowitego zawierzenia. W
ten sposdb pocieszysz Jego Serce. Nie bdj sie niczego, oddaj sie, a Ja cie wspomoge.”

Stowa Jezusa zapisane przez siostre Faustyne (Dzienniczek, 1485):

,» Nie lekaj sie duszo grzeszna swego Zbawiciela, pierwszy zblizam sie do ciebie, bo wiem ze sama z
siebie nie jestes zdolna wznies$¢ sie do Mnie. Nie uciekaj dziecie od Ojca swego, chciej wejs¢ w
rozmowe sam na sam ze swym Bogiem mifosierdzia, ktéry sam chce ci powiedzie¢ stowa
przebaczenia i obsypac cie swymi taskami. O jak droga Mi jest dusza twoja. Zapisatem cie na rekach
Moich i wyrytas sie gteboka rang w Sercu Moim. {...)

Wieksze jest mitosierdzie Moje anizeli nedze twoje i Swiata catego. Kto zmierzyt dobroé¢ Moja? Dla
ciebie zstgpitem z nieba na ziemie, dla ciebie przyzwolitem przybic sie do Krzyza, dla ciebie
pozwolitem otworzy¢ widcznig Najswietsze Serce Swoje i otworzytem ci zrédto mitosierdzia,
przychodz i czerp taski z tego Zrddta naczyniem ufnosci. Unizonego serca nigdy nie odrzuce, nedza
twoja utoneta w przepasci mitosierdzia Mojego.”
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Modlitwa do Najswietszego Serca Jezusa — Benedykt XV

O Serce Jezusa,

Ty jeste$ Swiete nad $wietymi, $wieta jest Twoja mitosé.
TyS$ jest Posrednikiem miedzy Bogiem a ludzmi.

Ty mozesz wla¢ pokdj w nasze dusze przez odwrdcenie kar,
na ktére zastuzyliSmy naszymi grzechami.

Ty jestes tronem mitosierdzia.

Ty jestes niewyczerpanym zrédtem task i btogostawienstwa,
przepascig mitosci.

Pozdrawiam Cie, o Serce nieporéwnanej dobroci.

Serce wspaniate, oswie¢ mnie!

Serce najmilsze, zapal mnie!

Serce kochajgce, dziataj we mnie!

Serce mitosierne, przebacz mi!

Serce najpokorniejsze, odpocznij we mnie!

Serce najcierpliwsze, przemien mnie!

Serce najlepsze, pobtogostaw mnie!

Serce spokojne, uspokdj mnie!

Serce najpiekniejsze, zachowaj mnie!

Serce najdoskonalsze, uszlachetnij mnie!

Serce najswietsze, balsamie drogi, zachowaj mnie!

Serce btogostawione, popraw mnie!

Serce bedgce lekarzem i lekarstwem na nasze nieprawosci, ulecz mnie!
O Maryjo, nasza stodka Nadziejo,

daj nam odczuc Twojg wtadze nad Sercem Zbawiciela

i umie$¢ nas w Nim na wieki.

Pros Go, aby panowat w naszych duszach,

aby krélujgc w naszych sercach przez mitos¢,

rozpalit je i przemienit w samego Siebie.

Niech stanie sie naszym Ojcem,

Oblubiencem, Strézem, Skarbem, Mitoscig,

Wszystkim we wszystkim!

Niech wspiera naszg niemoc,

niech stanie sie sitg w naszej stabosci

i jedyng radoscig we wszystkich naszych smutkach. Amen.

Zwrd¢ sie do Maryi

Maryjo Ty jestes najtatwiejszg, najkrétszg i najdoskonalszg droga, by dojs¢ do Jezusa Chrystusa. Tobie
bez zastrzezen sie oddaje i pragne Mu stuzy¢ w taki sposdb, jak Ty tego chcesz. Zapraszam Cie do
mojego serca. Uczyn serce moje na wzér Serca Twojego i Serca Jezusa.

Zapros Maryje do wszystkich wydarzen dzisiejszego dnia, do twojej pracy, obowigzkdw, rozméw,
spotkan...

Duchu Swiety uzdolnij mnie prosze, do powierzenia catej mojej przysztosci, przez rece Maryi — Bogu.
Odmow dziesigtke rézanca swietego.

Aniele Strézu moj pomdz mi przyjmowac z pokojem serca i tagodnoscig wszystko, co mi przyniesie
ten dzien i ofiarowac to Bogu we wszystkich intencjach Maryi. Amen.
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Dzien 29
WIECZOR:
Ewangelia wg tk 24, 13-35

W pierwszy dzien tygodnia dwaj uczniowie Jezusa byli w drodze do wsi, zwanej Emaus, oddalonej
sze$cdziesiat stadidw od Jerozolimy. Rozmawiali oni z sobg o tym wszystkim, co sie wydarzyto. Gdy
tak rozmawiali i rozprawiali z sobg, sam Jezus przyblizyt sie i szedt z nimi. Lecz oczy ich byty niejako na
uwiezi, tak ze Go nie poznali. On zas$ ich zapytat: C6z to za rozmowy prowadzicie z sobg w drodze?
Zatrzymali sie smutni. A jeden z nich, imieniem Kleofas, odpowiedziat Mu: Ty jeste$ chyba jedynym z
przebywajgcych w Jerozolimie, ktéry nie wie, co sie tam w tych dniach stato. Zapytat ich: Céz takiego?
Odpowiedzieli Mu: To, co sie stato z Jezusem Nazarejczykiem, ktory byt prorokiem poteznym w czynie
i stowie wobec Boga i catego ludu; jak arcykaptani i nasi przywdédcy wydali Go na $mier¢ i ukrzyzowali.
A mysmy sie spodziewali, ze On witasnie miat wyzwoli¢ Izraela. Tak, a po tym wszystkim dzis juz trzeci
dzien, jak sie to stato. Nadto jeszcze niektdre z naszych kobiet przerazity nas: byty rano u grobu, a nie
znalaztszy Jego ciata, wrdcity i opowiedziaty, ze miaty widzenie aniotéw, ktérzy zapewniajg, iz On zyje.
Poszli niektdrzy z naszych do grobu i zastali wszystko tak, jak kobiety opowiadaty, ale Jego nie
widzieli. Na to On rzekt do nich: O nierozumni, jak nieskore sg wasze serca do wierzenia we wszystko,
co powiedzieli prorocy! Czyz Mesjasz nie miat tego cierpieé, aby wejsé do swej chwaty? | zaczynajac
od Mojzesza poprzez wszystkich prorokéw wyktadat im, co we wszystkich Pismach odnosito sie do
Niego. Tak przyblizyli sie do wsi, do ktdrej zdazali, a On okazywat, jakoby miat is¢ dalej. Lecz
przymusili Go, méwigc: Zostan z nami, gdyz ma sie ku wieczorowi i dzien sie juz nachylit. Wszedt wiec,
aby zostac¢ z nimi. Gdy zajat z nimi miejsce u stotu, wzigt chleb, odmdwit btogostawienstwo, potamat
go i dawat im. Wtedy oczy im sie otworzyly i poznali Go, lecz On zniknat im z oczu. | méwili nawzajem
do siebie: Czy serce nie patato w nas, kiedy rozmawiat z nami w drodze i Pisma nam wyjasniat? W tej
samej godzinie wybrali sie i wrécili do Jerozolimy. Tam zastali zebranych Jedenastu i innych z nimi,
ktorzy im oznajmili: Pan rzeczywiscie zmartwychwstat i ukazat sie Szymonowi. Oni réwniez
opowiadali, co ich spotkato w drodze, i jak Go poznali przy tamaniu chleba.

Rozwazanie:

Jezu! Tak chciatbym Cie spotkaé! Daj abym Cie rozpoznat kiedy przychodzisz i idziesz ze mng!
Jezu! Przychodz do mnie!
Maryjo! Naucz mnie rozpoznawac Jezusa.

Rachunek sumienia

Médl sie powoli tymi stowami:

Moj Dobry i Mitosierny Ojcze stoje przed Tobg. Wiem, ze mnie widzisz i mnie styszysz. Chce dzisiaj Ci
powiedzieé: "Jezus zyje!”

Duchu Swiety pokaz mi to, czego nie dostrzegam. O$wie¢ moja pamie¢ i moje serce.

Aniele Strézu méj — wierny przyjacielu poméz mi. Amen.

Podziekuj za dobro dzisiejszego dnia.
Dzieki Ci Panie za to, ze przychodzisz do mnie nawet mimo drzwi zamknietych, za taski tego dnia....

Dzieki Ci Panie!

Pomysl — jaki byt ten dzien? ...
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Przepros za to, co byto zte, co teraz przychodzi ci na mysl.....

Pros Maryje o opieke na te noc...
,O Dziewico Maryjo, moja Matko Nieustajgcej Pomocy, moje rece sg w Twoich dfoniach, a moje serce
jest w Twoim Sercu, na zawsze”.

Jezu ufam Tobie!

Krélowo Pokoju médl sie za namil

Swiety Maksymilianie Mario Kolbe médl sie za nami.
Swiety Jozefie méd| sie za nami.

Swieci Aniotowie Strézowie broricie nas i strzezcie. Amen
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