Dzien 3
RANO:

OKRES PIERWSZY — 12 DNI — WYRZECZENIE SIE SWIATA

Kocham Cie Boze Ojcze, kocham mitoscig Niepokalanego Serca Maryi, Twojej umitowanej Corki!

Zbaw mnie Jezu, zbaw przez wzglad na wspétcierpienie Niepokalanego Serca Maryi, Twojej
umitowanej Matki!

Przyjdz Duchu Swiety, przyjdz przez potezne wstawiennictwo Niepokalanego Serca Maryi, Twojej
umitowanej Oblubienicy!

Z Ewangelii:
,Zacheuszu, zejdz predko, albowiem dzi$ musze sie zatrzymaé w twoim domu” (tk 19, 5)
,-.. Nie bdj sie wzigé do siebie Maryi..." (Mt 1, 20)

tacznosé z Bogiem mamy przez modlitwe. Ojciec Maksymilian Maria Kolbe tak mowit:

"By zdoby¢ niebo, swietos¢, potrzeba trzech rzeczy: modlitwy, modlitwy, modlitwy. Od jakosci
modlitwy zalezy wszystko. Kolana, a nie rozum, albo piéro dajg owoce w pracy, kazaniach, ksigzkach."

Mistrzynig modlitwy jest Maryja. Ona uczy nas jak rozmawiac z Jezusem. W ksigzce: "M0¢j ideat Jezus
Syn Maryi" (O. Emil Neubert) Maryja wypowiada takie stowa:

"Patrzac na Jezusa i na wtasne postepowanie w Swietle Jezusa, méw do Niego.

Moéw do Niego tak, jakbys Go widziat. Czyz Jezus nie jest w tobie? Czy nie styszy twego gtosu rownie
dobrze, jak dawniej gtosu Piotra, Magdaleny albo Jana?

Czyz nie kocha ciebie tak samo, jak kochat swoich uczniéw, zwtaszcza ciebie, ktdrego mi dat, zebys byt
jak Jan moim dzieckiem ukochanym.

Moéw do Niego wprost, bez wstepow. Méw Mu zwyczajnie, co myslisz, co czujesz, czego pragniesz,
jakby$ mowit do brata lub do bliskiego przyjaciela.

A w tej rozmowie z Jezusem tgcz sie ze mng. Wiesz, ze jestem zawsze przy tobie i ze tylko przez
Matke mozna znaleZ¢ Syna. Bedziesz mégt to stwierdzi¢, bo ilekro¢ nie bedziesz mnie czut przy sobie,
mniej bedziesz skupiony, mniej bliski, mniej mitujacy.

Zycie spedzitam na rozmyslaniu o tym, co widziatam i co styszatam w zwigzku z moim Synem. Kazde
twoje rozmyslanie o Nim bedzie tylko powtarzaniem dawnego mojego rozmyslania. PrzyjdZz do mnie,
a pomoge ci zrozumiec i odczuc czesc tego, co sama rozumiatam i czutam, gdy zgtebiatam tajemnice
Jezusa. (...)



W ciggu dnia, w wolnych chwilach od zajeé¢, wsrdd ruchu, staraj sie przypomniec sobie od czasu do
czasu mysl, ktdra cie najbardziej uderzyta podczas rozmowy twojej z Jezusem, a przypomniawszy j3
sobie, wzbudzaj odpowiednie akty wiary.(...)

Nie opuszczaj jej z powodu nawatu zaje¢ — im wiecej masz zajeé, tym bardziej potrzebujesz sie
opanowaé, a nie ma lepszego sposobu opanowania sie, jak opanowac sie w Bogu. Najowocniejsza
prace wykonali ci ludzie, ktérzy najscislej byli z Jezusem zjednoczeni."

Stowa Pana Jezusa do Alicji Lenczewskiej ("Swiadectwo": 560, 726, 811):

"Spotkanie ze Mng jest najwazniejszg chwilg twojego dnia — nim trzeba zaczyna¢ wszystko. Wtedy
bedzie czas i pokdj w sercu.”

,A.L. — Moja wieczorna modlitwa jest tylko walkg ze zmeczeniem i sennoscig. Czy to jeszcze jest
modlitwa?
P.J. — Tak. Przeciwstawiaj sie swojej stabosci i trwaj."

,A.L. — Jaka modlitwe najbardziej lubisz?
P.J. —Szczera. Jedno stowo wyptywajace z patajgcego serca wiecej jest warte niz wiele pacierzy
médwionych bez mitosci."

Zwrd¢ sie do Maryi:

Popros Jg, aby nauczyta cie rozmawiac z Jezusem tak, jak Ona to czynita na ziemi.
Popro$ wtasnymi stowami.......
Zapros Jg do wszystkich wydarzen tego dnia, do wszystkich twoich obowigzkéw, rozmow...

Popro$ Ducha Swietego, aby modlit sie w tobie, aby odnowit twoje serce, by mogto stac sie
uzytecznym narzedziem w rekach Niepokalane;.

Propozycja postanowienia:
Znajdz obrazek Matki Bozej i obrazek Jezusa. Postaw w miejscu, w ktérym sie modlisz tak, aby
przypominat ci odbywane przygotowanie do zawierzenia. To bedzie twdj domowy oftarzyk.

Ojcze nasz...
Zdrowas Maryjo...
Chwata Ojcu...

Swiety Maksymilianie médl sie za nami!
Aniele Strézu méj poméz mi w dzisiejszym dniu czesto wznosi¢ moje mysli do Boga.

Piesn zawierzenia —,,Maryjo Tobie stuzy¢ chce” do odstuchania pod adresem:
https://youtu.be/fiwG8EGnUz8
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https://youtu.be/fjwG8EGnUz8

Dzien 3
WIECZOR:
Ewangelia wg Mt 6, 5-12

Gdy sie modlicie, nie badzcie jak obtudnicy. Oni to lubig w synagogach i na rogach ulic wystawa¢é

i modlié sie, zeby sie ludziom pokazac. Zaprawde, powiadam wam: otrzymali juz swojg nagrode.
Ty za$, gdy chcesz sie modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i médl sie do Ojca twego, ktory
jest w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie.

Modlac sie, nie badzcie gadatliwi jak poganie. Oni myslg, ze przez wzglad na swe wieloméwstwo beda
wystuchani. Nie bgdzcie podobni do nich! Albowiem wie Ojciec wasz, czego wam potrzeba, zanim
jeszcze Go poprosicie.

Wy zatem tak sie médicie:

Ojcze nasz, ktdry jestes w niebie, niech sie swieci Twoje imie!

Niech przyjdzie Twoje krdlestwo;

niech Twoja wola sie spetnia na ziemi, tak jak w niebie.

Naszego chleba powszedniego daj nam dzisiaj;

| przebacz nam nasze winy, tak jak i my przebaczamy tym, ktdrzy przeciw nam zawinili.

Rozwazanie:

Jezu ty dzi$ uczysz mnie modlitwy. Modlitwy pokornej, modlitwy sercem, w skryto$ci mojego domu.
Uczysz mnie modlitwy do naszego Niebieskiego Ojca w niebie, ktéry wszystko wie, wszystko widzi,
wszystkim kieruje, ktéry mnie kocha bo jest moim Ojcem najlepszym.

Do rozmowy z Bogiem Ojcem nie potrzeba stow, bo On patrzy na moje serce i styszy jego pragnienie,
radosc, bol i cierpienie.

Maryjo, naucz mnie modli¢ sie sercem!

Jezu, naucz mnie nazywac¢ Boga moim Tatg: "Abba!" — "Tatusiu!"

Rachunek sumienia

Médl sie powoli tymi stowami:

Maj Dobry i Mitosierny Ojcze. Przychodze dzi$ do Ciebie. Wiem, ze mnie teraz widzisz i styszysz.
Wiem, ze na mnie zawsze czekasz i chcesz rozmawiac ze mng!

Duchu Swiety oéwie¢ moja pamie¢ i moje serce.

Aniele Strézu moéj - pomdz mi w tym rachunku sumienia. Amen

Ojcze dziekuje Ci za dar tego dnia.
Przypomnij sobie poranne postanowienie...

Przepraszam Cie Jezu, ze dzisiejszego dnia tak mato o Tobie myslatem, mato prositem Cie o pomoc i
dlatego znéw popetnitem stare btedy, stare grzechy......

Przepraszam Cie jesli znow ulegtem zniecheceniu w rozmowie z Toba.... Zniecheceniu do bliznich.....
Zniecheceniu do siebie samego.... Rezygnacji....(Pomysl o swoich stabosciach i zniecheceniach)
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O Dobry Jezu!

Btagam Cie umocnij mojg wiare. Prosze, rozpal mojg nadzieje, napetnij mnie Twojg mitoscia!
Prosze Cie o to samo dla moich braci i sidstr.

Daj mi Ducha Swietego, abym umiat doda¢ sity strapionym, pociesza¢ smutnych, podeprze¢
chwiejacych sie w wierze.

Maryjo, daj nam Jezusa! Spraw, abysmy za Nim szli i kochali Go! On jest nadziejg Kosciota, Europy i
ludzkosci. On zyje z nami, posréd nas, w swoim Kosciele!

Z Tobg méwimy: "Przyjdz, Panie Jezu!" (Ap 22, 20).

Niech nadzieja chwaty, wlana przez Niego w nasze serca, przynosi owoce sprawiedliwosci i pokoju.
Amen.

Jezu ufam Tobie!
Swiety Maksymilianie Mario Kolbe, médl sie za nami!
Krélowo Pokoju madl sie za namil
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