Dzier 30
RANO:
OKRES DRUGI — TRZECI TYDZIEN — POZNANIE JEZUSA CHRYSTUSA

Przyjdz Duchu Swiety, przyjdz przez potezne wstawiennictwo Niepokalanego Serca Maryi, Twojej
umitowanej Oblubienicy (3x)

Ave, Maris Stella

Witaj, Gwiazdo morza,
Wielka Matko Boga,
Panno zawsze czysta,
Bramo niebios btoga.

Ty, co$ Gabriela

Stowem przywitana,
Utwierdz nas w pokoju,
Odmien Ewy miano.
Winnych wyzwdl z wiezéw,
Slepym powrdé blaski.
Oddal nasze nedze,
Upros$ wszelkie taski
Okaz, ze$ jest Matka,
Wzrusz modfami swymi
Tego, co Twym Synem
Zechciat by¢ na ziemi.

O Dziewico stawna

| pokory wzorze,
Wyzwolonym z winy

Daj nam zy¢ w pokorze
Daj wies¢ zycie czyste,
Droge sciel bezpieczng,
Widzie¢ daj Jezusa,

Miec¢ w Nim rados¢ wieczng
Bogu Ojcu chwata,
Chrystusowi pienie,

Obu z Duchem Swietym
Jedno uwielbienie. Amen

Temat: Jezus obecny w Eucharystii

Eucharystia, czyli zywa obecnos$¢ Jezusa posréd nas, jest najwiekszym skarbem Kosciota.

Jezus, w Eucharystii, ofiarowuje sie na nowo Ojcu na kazdym ottarzu swiata, aby Go przebtaga¢ za
ogrom naszych grzechdw i sktada Mu dziekczynienie z niezmierzone taski, ktére nam zsyta.
Eucharystia jest pokarmem duchowym, przygotowuje nasze dusze na spotkanie z Bogiem w chwili,
gdy nas zawota. Uzdalnia nas do zycia zyciem nadprzyrodzonym, do oderwania sie od tego swiata i
patrzenia w niebo. Jezus — ukryty w biatej Hostii — pozostat z nami na ziemi, aby by¢ zawsze dla nas
dostepnym, widzialnym i abysmy nie byli osamotnieni, lecz mogli przyj$¢ do Niego i rozmawiac jak
przyjaciel z przyjacielem.
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Z Ewangelii Swietego Jana 6, 51
" Ja jestem chlebem zywym, ktéry zstgpit z nieba. Jezeli kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki."

Z ksigzki ,,Dialogi Eucharystyczne”:

,Przynosze chwate Ojcu przede wszystkim w Ofierze Eucharystycznej. Msza sSwieta jest najwyzszym
aktem uwielbienia, ktéry kieruje ku Ojcu, najwyzszg formg oddawania chwaty, ktorg Bog — Cztowiek
ofiaruje Ojcu, Panu nieba i ziemi, w imieniu wszystkich ludzi wszystkich czaséw. (...)

Moja rzeczywista obecnosé w Eucharystii jest obecnoscig czynng. Gdy przychodze do ciebie w
sakramentalnej Komunii Swietej, wowczas w twojej duszy, w twoim sercu, catg swojg i catg twoja
istotg, oddaje chwate, czes¢ i nieustanne uwielbienie nalezne Nieskoriczonemu Bogu, jedynej

i niepodzielnej Trojcy. (...)

W tym niewdziecznym i egoistycznym Swiecie ucz sie ode Mnie, od Eucharystii, Boskiej i doskonatej
wdziecznosci i dziekczynienia. (...)

Swiat tonie w grzechach. Zbrodnie osiagnety szczyt. Sprawiedliwo$é Boza gotowa jest spusci¢ kare na
ludzkos¢, bo przebrata sie miara nieprawosci, bo ludzie naszych czaséw odmawiajg istnienia
majestatowi Bozemu, bo Go obrazajg, gwattownie nienawidzg, przesladujg, zniewazajg. Kosciot jest
przesladowany, Eucharystia profanowana, Moja Matka Izona, wierni meczeni, torturowani,
pozbawiani wolnosci.

Kto sktada Ojcu ofiare przebtagalng, nalezng za tyle nieprawosci? Kto zmywa catg te otchtan
nieczystosci? Kto odkupuje i uwalnia ludzkosé dzisiejszg z ciemnosci i szpondw szatana, z ognia
potepienia wiecznego, zwracajac jej nadprzyrodzone zycie faski?

Jedynie Ja jestem Zbawcg i Odkupicielem, niewinnym Barankiem Ojca, Barankiem ktéry gtadzi grzech
Swiata. Ja, Mistrz i Pasterz, ktory przelewa Krew na nowej Kalwarii — w Eucharystii. Ofiarowuje sie
Ojcu w kazdej Mszy swietej i w kazdej chwili w tabernakulum na wszystkich ottarzach swiata. tacz sie
wiec ze Mng, Zbawca i Ofiarg, przez bolesne Serce Mej Matki. tacz sie z ukrzyzowanym i umeczonym
Kosciotem. tacz sie ze Mng w jednej i tej samej ofierze przebtagalnej, ktérg nieustannie sktadam
Ojcu, Ja, broczacy Krwig Baranek Ottarzy.”

Z Dzienniczka swietej siostry Faustyny:

»,Najuroczystsza chwila w zyciu moim, to chwila w ktdrej przyjmuje Komunie swietg. Do kazdej
Komunii $wietej tesknie i za kazdg Komunie swietg dziekuje Trojcy Przenajswietszej.
Aniotowie, gdyby zazdrosci¢ mogli, to by nam dwdch rzeczy zazdroscili: pierwszej — to jest
przyjmowania Komunii $wietej, a drugiej — to jest cierpienia. (Dz, 1804)

Widzisz, opuscitem tron nieba, aby sie z tobg pofaczyé. To, co widzisz, jest rgbkiem dopiero, a jak
twoja dusza omdlewa z mitosci, lecz jak sie serce twoje zdumieje, gdy Mnie ujrzysz w catej chwale?
Lecz chce ci powiedzied, ze to zycie wiekuiste musi sie juz tu na ziemi zapoczatkowaé przez Komunie
Swieta. Kazda Komunia swieta czyni cie zdolniejszg do obcowania przez catg wiecznosc z Bogiem. (Dz,
1811)

Przezywam chwile z Matkg Bozg i przygotowuje sie do tej uroczystej chwili przyjscia Pana Jezusa.
Matka Boza poucza mnie o zyciu wewnetrznym duszy z Jezusem, szczegélnie w Komunii $wietej. Jak
wielkiej tajemnicy dokonuje w nas Komunia $wieta poznamy dopiero w wiecznosci. O chwile
najdrogocenniejsze w zyciu! (Dz, 840)”
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Modlitwa Swietego ojca Pio — dziekczynienie po Komunii Swietej

Pozostan ze mng, Panie, Twoja bowiem obecnos¢ jest mi konieczna, abym o Tobie nie zapominat.
Ty wiesz, jak tatwo opuszczam Ciebie.

Pozostan ze mng, Panie, bo jestem staby i potrzebuje Twojej mocy, abym tak czesto nie upadat.
Pozostan ze mng, Panie, bo Ty jeste$ moim zyciem, bo bez Ciebie popadam w zniechecenie.
Pozostan ze mng, Panie, bo Ty jeste$ moim Swiattem, bo bez Ciebie pograzam sie w ciemnosci.
Pozostan ze mng, Panie, aby mi wskazywaé Twojg wole.

Pozostan ze mng, Panie, abym mogt styszeé Twaj gtos i is¢ za Toba.

Pozostan ze mng, Panie, bo bardzo pragne Ciebie mitowac i zawsze by¢ z Toba.

Pozostan ze mng, Panie, jezeli chcesz, abym dochowat Ci wiernosci.

Pozostan ze mng, Panie, albowiem moja dusza, cho¢ tak biedna pragnie by¢ dla Ciebie miejscem
pociechy i gniazdem mitosci.

Pozostan ze mng, Panie Jezu, albowiem ciemnos¢ zapada i dzien sie juz konczy... to znaczy, ze zycie
mija, a zbliza sie Smier¢, sad, wiecznos¢, totez musze odzyskad sity, by w drodze nie ustaé, stad wiec
potrzebuje Ciebie. Ciemnos¢ zapada i Smierc sie zbliza. Lekam sie mrokéw, pokus, oschtosci, krzyzy,
cierpien, totez tak bardzo posrdd nocy i wygnania potrzeba mi Ciebie, Panie Jezu.

Pozostan ze mng, Jezu, poniewaz posrdd nocy tego zycia, wsréd zagrozen potrzebuje Ciebie. Spraw,
abym poznat Ciebie — tak jak Twoi uczniowie — przy tamaniu chleba, to znaczy w Komunii
Eucharystycznej, aby byta ona swiattem rozpraszajgcym ciemnosci, wspierajgcg mnie sitg i jedyna
radoscig mego serca.

Pozostan ze mng, Panie, poniewaz w godzine $mierci chce by¢ z Tobg zjednoczony przez Komunie,
albo chociaz przez taske i mitosc.

Pozostan ze mng, Jezu. Nie prosze Cie o Boskie pociechy, bo nie zastuguje na nie, ale o dar Twojej
obecnosci. O tak! Bardzo Cie o to prosze!

Pozostan ze mng, Panie. Ciebie tylko szukam, Twojej mitosci, Twojej taski, Twojej woli, Twego Serca,
Twego Ducha, bo Ciebie mituje i nie pragne innej nagrody niz wiekszego mitowania Ciebie na ziemi
mitoscig mocng, szczerg, z catego serca, aby potem zawsze i doskonale mitowac Ciebie przez catg
wiecznosc. Amen.

Zwrd¢ sie do Jezusa:

Panie Jezu, méwie Ci wraz z Piotrem: 'Tys jest Chrystus, Syn Boga zywego.' Ty jestes mojg Droga,
moja Prawda, moim Zyciem, moim Swiattem. U Ciebie szukam sensu zycia. Do kogo péjde? Ty masz
stowa zycia wiecznego. Ty jestes Moim Ojcem, Przewodnikiem, Przyjacielem. Oddaj mnie prosze
Twojej Matce, abym w kazdej chwili, jak Ona, Ciebie kochat i szedt za Toba.

Zapro$ Maryje do wszystkich wydarzen dzisiejszego dnia, do wszystkich twoich obowigzkéw, rozmodw,
spotkan...

Przyjdz, Duchu Swiety, zyjacy w Maryi, pomdéz mi rozpoznaé i rozwazyé w sercu wszystkie
dobrodziejstwa jakie otrzymuje dzieki Komunii Swietej.

Odmow dziesigtke rdzanca swietego

Aniele Strézu méj przypominaj mi dzisiaj aby moje serce pamietato o pragnieniach Jezusa.
Amen
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Dzierr 30
WIECZOR:
EwangeliawgJ 6, 53-58

Rzekt do nich Jezus: «Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Jezeli nie bedziecie spozywali Ciata Syna
Cztowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli zycia w sobie. Kto spozywa moje Ciato i
pije mojg Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym. Ciato moje jest
prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym napojem. Kto spozywa moje Ciato i Krew
mojga pije, trwa we Mnie, a Ja w nim. Jak Mnie postat zyjgcy Ojciec, a Ja zyje przez Ojca, tak i ten, kto
Mnie spozywa, bedzie zyt przeze Mnie. To jest chleb, ktdry z nieba zstgpit — nie jest on taki jak ten,
ktory jedli wasi przodkowie, a poumierali. Kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki».

Rozwazanie:

Jezu! Chlebie Zywy! Potrzebuje Ciebie! Potrzebuje, aby moca Tego pokarmu ié¢ przez to zycie do
Zycia. Bo czeka mnie droga. Dlatego biegne, aby przyja¢ Cie w Eucharystii, bo wierze, ze w niej jeste$
Ty sam, ukryty pod postacig chleba i wina. Przez spozywanie Twojego Ciata i Krwi, Ty Zyjesz we mnie
a ja zyje w Tobie. W Eucharystii dajesz mi zycie wieczne. Jezu! Chce zy¢ w Tobie!

Jezu! Nakarm mnie Swoim Ciatem i Krwig!

Maryjo! To w Tobie Stowo stato sie ciatem. Teraz w Eucharystii chleb staje sie ciatem Twojego Syna,
moca Ducha Swietego. Ucz mnie przyjmowac i nosi¢ w sobie ten Najwiekszy Sakrament z taka
mitoscig, czcig i poboznoscia z jaka Ty nosisz Go w swoim Sercu.

Ucz mnie trwa¢ w fasce Ducha Swietego. Przytul mnie do swojego Niepokalanego Serca i do
Najswietszego Serca Jezusa!

Rachunek sumienia

Médl sie powoli tymi stowami:

Méj Dobry i Mitosierny Ojcze, ktéry dates nam swojego Syna jak baranka. Stoje przed Tobg. Wiem, ze
mnie widzisz i mnie styszysz. Chce dzisiaj Ci powiedzie¢: "Wierze, ze przygotowates dla mnie
mieszkanie w niebie!”

Duchu Swiety! O$wie¢ mojg pamieé i moje serce.

Aniele Strézu méj — pomagaj mi zy¢é w prawdzie. Amen

Podziekuj za dobro dzisiejszego dnia.

Dzieki Ci Panie, za dar Eucharystii, za kaptandw ktdérzy Jej stuzg, za kazdg Komunie swietg. Badz
uwielbiony w moim sercu, w codziennosci i monotonii dni, w moich radosciach i smutkach.
Wychwalam Ciebie w Maryi do ktérej mnie prowadzisz....

Dzieki Ci Paniel..

Pomysl o minionym dniu:
— jak przebiegat ...
— jakie byty twoje uczucia, stowa i czyny....

Mitosierny Boze: Wybacz mi, moj brak mitosci do Eucharystii, zaniedbywanie jej, brak przygotowania
duchowego przed i brak dziekczynienia po niej. Przebacz brak skupienia i rozproszenia...Zatuje, ze ...
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Zwrd¢ sie do Maryi swoimi stowami:
— podziekuj za to co juz zrobita dla ciebie
— pros o to, czego sie jeszcze spodziewasz i oczekujesz.

O mdéj ukochany Jezu, uczyt we mnie i przeze mnie wszystko, co pragniesz we mnie i przeze mnie
uczyni¢, aby pomimo mojej nedzy, stabosci a nawet grzechdw, moje zycie mogto odzwierciedlaé
Twojg mitosierng mito$é zawsze promieniujgcg z Twojego oblicza dla braci i sidstr.

Jezu ufam Tobie!

Krélowo Pokoju madl sie za namil

Swiety Maksymilianie Mario Kolbe médl sie za nami.
Swiety Jozefie méd| sie za nami.
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