Dzien 31
RANO:
OKRES DRUGI — TRZECI TYDZIEN — POZNANIE JEZUSA CHRYSTUSA

Przyjdz Duchu Swiety, przyjdz przez potezne wstawiennictwo Niepokalanego Serca Maryi, Twojej
umitowanej Oblubienicy (3x)

Ave, Maris Stella

Witaj, Gwiazdo morza,
Wielka Matko Boga,
Panno zawsze czysta,
Bramo niebios btoga.

Ty, co$ Gabriela

Stowem przywitana,
Utwierdz nas w pokoju,
Odmien Ewy miano.
Winnych wyzwdl z wiezéw,
Slepym powrdé blaski.
Oddal nasze nedze,
Upros$ wszelkie taski
Okaz, ze$ jest Matka,
Wzrusz modfami swymi
Tego, co Twym Synem
Zechciat by¢ na ziemi.

O Dziewico stawna

| pokory wzorze,
Wyzwolonym z winy

Daj nam zy¢ w pokorze
Daj wies¢ zycie czyste,
Droge sciel bezpieczng,
Widzie¢ daj Jezusa,

Miec¢ w Nim rados¢ wieczng
Bogu Ojcu chwata,
Chrystusowi pienie,

Obu z Duchem Swietym
Jedno uwielbienie. Amen

Temat: Adoracja Najswietszego Sakramentu.

Adoracja jest naszym wyznaniem wiary, wyznaniem naszej ufnosci, mitosci i nadziei, jest naszym
dziekczynieniem. Jezus pragnie, abySmy w kazdej chwili zyli Swiadomoscig Jego obecnosci przy nas,
abysmy zyli z Nim jak z Przyjacielem, ktéremu powierzamy swoje troski z prosba, aby sie nimi zajat,
ktédremu powierzamy swoje radosci. Kazdy akt adoracji przynosi pokdj naszym sercom, leczy ich
zranienia, napetnia dusze radoscig, nadziejg i mitoscig. Strumienie task ptyng na tych, za ktérymi
wstawiamy sie podczas adoracji. Kazdy nasz akt adoracji wynagradza Jezusowemu Sercu rany zadane
ludzka obojetnoscig. Matka Boza w wielu objawieniach wzywa do adoracji Najswietszego Sakramentu
mowigc, ze zawsze jest obecna, gdy wierni adorujg Jezusa.
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Z Ewangelii wg Mt 14, 27
"Odwagi! Ja Jestem, nie bojcie sie!"

Swiety Jan Bosko miat sen, w ktérym widziat statek (Kosciét) miotany falami i atakowany przez
licznych wrogdw. Statek (Kosciot) ocalat dzieki zakotwiczeniu miedzy dwoma kolumnami. Na
pierwszej stata Maryja a napis na kolumnie brzmiat — "Wspomozenie Wiernych". Na drugiej
znajdowata sie duza Hostia, a pod nig tablica — "Zbawienie Wierzacych". Swiety Jan Bosko tak
ttumaczyt ten sen:

"Okrety wrogéw to przesladowania. Nadchodzg dla Kosciota ciezkie czasy. To, co byto do tej pory, jest
niczym w poréwnaniu z tym, co ma nastgpic.

Pozostajg jedynie dwa sposoby, aby uratowac sie z tego zametu: oddac sie Przenajswietszej Pannie
oraz odnowic¢ nabozenstwo do Najswietszej Eucharystii — poprzez adoracje oraz czestg Komunie
Swieta."

Pan Jezus tak mowit o adoracji do Mnicha Benedyktynskiego (fragmenty z ksigzki "In Sinu Jesu"):

"Kiedy jestem w jakims$ miejscu adorowany, Moje ukryte dziatanie w duszach poteguje sie w
cudowny sposéb. Miejsce to staje sie centrum, z ktdrego na swiat znajdujgcy sie w niewoli
nienawisci, ciemnosci i Smierci — emanuje mitos¢, zycie i $wiatto.

Kaplice adoracji nie sg jedynie schronieniem dla poboznych wiernych. Sg one petnymi blasku
osrodkami intensywnego Boskiego dziatania, ktére wychodzi poza mury kaplicy — do doméw, szkét
i szpitali, a takze do ciemnych i zimnych miejsc, w ktorych dusze zniewalane sg przez szatana —

i przenika serca, uzdrawia chorych i nawotuje do powrotu tych, ktérzy oddalili sie ode Mnie.

To witasnie dlatego dzieto nieustannej adoracji — albo chocby dtuzszej codziennej adoracji —ma
gteboko apostolski charakter i wyrdznia sie nadzwyczajng owocnoscia.

Modlitwa adoracji nie jest czyms$ trudnym. Jest petnym pokoju trwaniem w Mojej obecnosci,
odpoczywaniem w blasku Mojego Eucharystycznego Serca.

Stowa i mysli, cho¢ czasem pomocne, nie sg konieczne. To, czego pragne od kogos$ adorujgcego Mnie
w duchu i w prawdzie, to serce rozpalone mitoscia, serce zadowolone z przebywania w Mojej
obecnosci, ciche i petne pokoju, pragnace tylko jednego: kochaé Mnie i przyjmowac Mojg mitos¢é.
tatwe, a zarazem trudne. To Mdj osobisty dar dla duszy, ktora o to prosi. Pro$ zatem o dar
adoracji.(...)

Kazdy moment spedzony w Mojej obecnosci ma drogocenng wartosé. Kazda oddana Mi chwila jest
bezcenna w Moich oczach i przyniesie owoc catemu Kosciotowi. Nie chodzi o ilo$¢, o spedzanie
dtugich godzin w Mojej obecnosci, kiedy obowigzki czyjegos stanu zycia wymagajg czegos innego.
To, czego pragne, to chwili czystej adoracji i mitosci, ofiarowanej Mi przez proste, dzieciece serce.(...)
Zacznij zatem ofiarowywac Mi to, co mozesz. Zobaczysz, ze bedziesz doktadat chwile do chwili, az
podarujesz Mi tyle adoracji, ile od ciebie pragne. Zbyt wiele dusz zniecheca sie, gdy usituja sie
modli¢.(...) Zbyt wiele dusz prébuje czyni¢ za duzo i koriczy nie czynigc niczego. Lepiej zaczynaé od
tego, co mate, powierzajgc Mi to niewiele i ufajac, ze przyjme i pomnoze ku Mojej chwale i chwale
Mojego Ojca."

Pan Jezus méwit o adoracji réwniez do Alicji Lenczewskiej (Swiadectwo, 237):

"Nie zawsze trzeba by¢ w kosciele, aby Mnie adorowac. Pragne, aby w twoim sercu byta nieustanna
adoracja. Jestem w nim zawsze i chce, abys byta tam ze Mng w mitosci, radosci, w upojeniu(...)"
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Modlitwa do Jezusa ukrytego w Najswietszym Sakramencie (In Sinu Jesu, 10 marca 2012r.)

Méj ukochany Jezu,

Jestem szczesliwy w Twojej obecnosci.

Twaj psalmista méwit: ,By¢ blisko Boga to moje szczescie”.
Brakuje stéw, by opisa¢ co znaczy mie¢ Ciebie —

Boga z Boga, Swiattosé¢ ze Swiattosci,

Boga prawdziwego z Boga prawdziwego —

Tak blisko...

Jestes ukryty, ale Cie widze.

Jestes$ milczacy, ale Cie stysze.

Jestes$ nieruchomy, lecz wychylasz sie, by mnie pochwycic¢
| przyciggnac¢ do Twojego Serca.

Ten, kto Cie posiada w Sakramencie Mitosci,

Posiada wszystko.

Poniewaz tutaj jestes, niczego mi nie braknie.

Poniewaz tutaj jestes, niczego nie musze sie lekac.

Poniewaz tutaj jestes, nie jestem samotny.

Poniewaz tutaj jestes, cate niebo zstepuje i miriady aniotéw
Adorujg Ciebie i ofiarujg Ci piesni uwielbienia i chwaty.
Poniewaz tutaj jestes, nie musze Cie szukac gdziekolwiek indziej.
Poniewaz tutaj jeste$, moja wiara ma Cie w posiadaniu,

Moja nadzieja jest w Tobie zakotwiczona,

A moja mito$¢ obejmuje Cie i nie pozwoli Ci odejs¢.

Zwrd¢ sie do Maryi:

Maryjo, Ty najlepiej i najowocniej adorowatas i adorujesz Syna Twojego Jezusa. Ty znasz wszystkie
sekrety Jego Serca, Jego pragnienia. Wiem, ze pragnieniem Serca Jezusowego jest abym i ja
zakotwiczyt sie przy tej kolumnie zbawienia, jaka jest adoracja NajsSwietszego Sakramentu. Prosze,
rozpal we mnie to pragnienie i naucz mnie adorowac Jezusa tak, jak On tego pragnie i jak Ty to
czynitas.

Zapros Maryje do wszystkich wydarzen dzisiejszego dnia, do wszystkich twoich obowigzkéw, rozmaéw,
spotkan...

Duchu Swiety rozpal mojg mito$¢ do Jezusa ukrytego w Najéwietszym Sakramencie.
Odmow dziesigtke rdzanca swietego

Aniele Strézu méj niech razem z Tobg adoruje dzis Jezusa, jesli nie w kosciele, to w swoim sercu.
Amen
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Dzien 31
WIECZOR:
Ewangeliawg Mt 17, 1-9

Jezus wzigt z sobg Piotra, Jakuba i brata jego Jana i zaprowadzit ich na gére wysoka, osobno. Tam
przemienit sie wobec nich: Twarz Jego zajasniata jak storice, odzienie za$ stato sie biate jak $wiatto.

A oto im sie ukazali Mojzesz i Eliasz, ktorzy rozmawiali z Nim. Wtedy Piotr rzekt do Jezusa: ,,Panie,
dobrze, ze tu jestesmy; jesli chcesz, postawie tu trzy namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla Mojzesza i
jeden dla Eliasza”. Gdy on jeszcze méwit, oto obtok Swietlany ostonit ich, a z obtoku odezwat sie gtos:
, o jest mdj Syn umitowany, w ktdrym mam upodobanie, Jego stuchajcie”. Uczniowie, styszac to,
upadli na twarz i bardzo sie zlekli. A Jezus zblizyt sie do nich, dotknat ich i rzekt: ,Wstancie, nie
lekajcie sie”. Gdy podniesli oczy, nikogo nie widzieli, tylko samego Jezusa. A gdy schod@zili z goéry, Jezus
przykazat im méwiac: , Nie opowiadajcie nikomu o tym widzeniu, az Syn Cztowieczy
zmartwychwstanie”.

Rozwazanie:

Jezu! Ty jestes z nami po wszystkie dni, az do skoriczenia Swiata. Dziekuje Ci za te chwile w moim
zyciu, kiedy dane mi byto doswiadczy¢ Twojej obecnosci, mitosci i piekna. Wierze gteboko, ze i teraz
jestes bardzo blisko mnie. Wybrate$ mnie, abym byt z Tobg i adorowat Ciebie w Eucharystii, tak jak
Apostotowie na gdrze Tabor. Umacniasz mnie na chwile cierpienia, préby i pokus. Juz teraz méwisz
mi o zmartwychwstaniu, abym nie stracit wiary, nadziei i mitosci. Uwielbiam Cie i adoruje, kiedy
przemieniasz sie na ottarzu, przemieniasz mnie! Staje sie podobnym do Ciebie.

Jezu! Przemien mnie w dusze, ktéra adoruje Ojca przez Ciebie!

Maryjo! To w Tobie Stowo stato sie ciatem. Ty nositas Jezusa w swoim tonie, adorowatas w ztébku,
podziwiatas w tym co mowit i robit, adorowatas na krzyzu, z radoscig wielbitas w zmartwychwstaniu.
Teraz radujesz sie z Nim w niebie. Chce tak jak TY adorowa¢ Go w swoim sercul.....

Rachunek sumienia

Médl sie powoli tymi stowami:

Méj Dobry i Mitosierny Ojcze! Stoje przed Tobg. Wiem, ze mnie widzisz i mnie styszysz. Chce dzisiaj Ci
powiedzieé: "Wierze, w Twojego umitowanego Syna w Ktdrym masz upodobanie. Chce Go stuchac¢!”
Duchu Swiety! Wotam przyjdz!.

Aniele Strézu — wierny przyjacielu — prowadz. Amen.

Podziekuj za dobro dzisiejszego dnia.

Dzieki Ci Panie, za dar Eucharystii, za kaptandw, ktdrzy Jej stuzg, za kazdg Komunie swietg. Bgdz
uwielbiony w moim sercu, w codziennosci i monotonii dni, w moich radosciach i smutkach.
Wychwalam Ciebie w Maryi, do ktérej mnie prowadzisz.... Dzieki Ci Panie!..

Pomysl o minionym dniu:

— jak przebiegat...
— jakie byty twoje uczucia, stowa i czyny....
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Mitosierny Boze: Wybacz mi, moje braki w mitosci do Eucharystii, zaniedbywanie jej, brak
przygotowania duchowego przed nig i brak dziekczynienia po niej. Przebacz brak skupienia i
rozproszenia... Zatuje, ze ...

Zwro¢ sie do Maryi swoimi stowami:
— podziekuj Jej za to, co juz zrobita dla ciebie
— pros o to, czego sie jeszcze spodziewasz i oczekujesz.

O mdéj ukochany Jezu, uczyn we mnie i przeze mnie wszystko, co pragniesz we mnie i przeze mnie
uczynic, aby pomimo mojej nedzy, stabosci a nawet grzechdw moje zycie mogto odzwierciedlac
Twoja mitosierng mitos¢ zawsze promieniujgcg z Twojego oblicza dla braci i sidstr.

Jezu ufam Tobie!

Krélowo Pokoju, mddl sie za nami!

Swiety Maksymilianie Mario Kolbe, médl sie za nami.
Swiety Franciszku, maédl sie za nami.

Swiety Jozefie, modl sie za nami.

146



