Dzien 4
RANO:

OKRES PIERWSZY — 12 DNI — WYRZECZENIE SIE SWIATA

Modlitwa do Ducha Swietego

Duchu Swiety, natchnij mnie.

Mitosci Boza, pochtort mnie.

Drogg prawdy prowadz mnie!

Maryjo, Matko moja spdjrz na mnie.

Z Jezusem btogostaw mnie!

Od wszelkiego z1a,

Od wszelkiego ztudzenia,

Od wszelkiego niebezpieczenstwa, zachowaj mnie!

Kocham Cie Boze Ojcze, kocham mitoscig Niepokalanego Serca Maryi, Twojej umitowanej Corki!

Zbaw mnie Jezu, zbaw przez wzglad na wspdicierpienie Niepokalanego Serca Maryi, Twojej
umitowanej Matki!

Przyjdz Duchu Swiety, przyjdz przez potezne wstawiennictwo Niepokalanego Serca Maryi, Twojej
umitowanej Oblubienicy!

Z Ewangelii Swietego Mateusza 1, 19-25

Maz Maryi, Jozef, ktéry byt cztowiekiem sprawiedliwym i nie chciat narazi¢ Jej na zniestawienie,
zamierzat oddali¢ Jg potajemnie. Gdy powzigt te mysl, oto aniot Panski ukazat mu sie we $nie i rzekt:
Jozefie, synu Dawida, nie bdj sie wzigé do siebie Maryi, twej Matzonki; albowiem z Ducha Swietego
jest to, co sie w Niej poczeto.(...) Zbudziwszy sie ze snu, Jozef uczynit tak, jak mu polecit aniot Panski:
wzigt swojg Matzonke do siebie.

Temat: "IdZcie do J6zefa" ($w. Alfons Maria Liguori)

Bozy plan ma swojego opiekuna.

Z woli Bozej, Swiety Jézef odgrywa w tym planie bardzo wazng role. Jest opiekunem, strézem,
obronca. Jest gtowa Swietej Rodziny. W najtrudniejszych chwilach, to wtasnie on zapewnia Jezusowi i
Maryi bezpieczenstwo.

Opatrznos¢, ktéra ma zrédto w Bogu Ojcu — dziata przez swietego Jézefa. W wielu sytuacjach to
wiasnie Jozef realizuje zamysty ,,czystej dobroci Ojca”. Te sama role swiety Jozef odgrywa dzisiaj —
wobec Kosciota i wobec kazdego z nas.

Tak jak Bog Ojciec powierzyt swdj plan oraz swoje dwa Najwieksze Skarby: Jezusa i Maryje — opiece
Swietego Jozefa, tak i my jesteSmy zaproszeni, aby uczynié to samo - powierzajgc mu samych siebie,
nasze rodziny oraz te rekolekcje. Jest to potezny srodek duchowej ochrony, ofiarowany nam przez
Niebo.
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W ksigzce ,Mistyczne miasto Boze” Stuzebnica Boza siostra Maria z Agredy tak opisuje dary, ktérymi
Bdg obdarowat swietego Jézefa:

,Objawione mi takze zostaty niektére przywileje i taski, ktére Bog nadat Sw. Jézefowi, a ktdrych
cztowiek moze dostgpi¢ proszac tego Swietego o wstawiennictwo.

Oto one:

Za przyczyna Swietego Jézefa mozna otrzymad cnote czystosci i zwyciezaé niebezpieczeristwa
zmystowosci.

Przez niego mozna dostgpi¢ poteznej taski wyzbycia sie stanu grzechu i pojednania z Bogiem.

Za jego przyczyng mozna uzyskaé taske szczegdlnej bliskosci Maryi i prawdziwe do Niej nabozenstwo.
Przez niego mozemy dostgpic taski szczesliwej Smierci i opieki przeciw szatanowi w godzinie Smierci.
Zte duchy drzg, gdy styszg imie Jézefa.

Dzieki niemu mozna uzyskac zdrowie ciata i pomoc w réznych potrzebach.

Za jego przyczyna rodziny otrzymujg btogostawieristwo potomstwa.”

Akt zawierzenia rekolekcji sSwietemu Jézefowi:

Swiety Jozefie, ktéremu Dobry Bég powierzyt opieke nad Jezusem i Maryjg zawierzam dzi$ tobie te
rekolekcje i prosze cie w imie twojej mitosci do Jezusa i Maryi: opiekuj sie mng i wszystkimi, ktorzy te
rekolekcje przezywajg, strzez nas na drodze do Niepokalanego Serca Maryi, wypro$ nam u Dobrego
Boga taske swiadomego i gtebokiego poswiecenia sie Sercu Twojej Umitowanej Oblubienicy, Maryi
abysmy oddajac sie Jej catkowicie, znalezli sie w bezpiecznym schronieniu Jej Niepokalanego Serca,
ktdre jest dla nas wielkim darem Ojca, Syna i Ducha Swietego. Amen

Modlitwa do Maryi:

Maryjo Bog dat Tobie Jozefa za meza. Jézef stat sie przybranym Ojcem, zywicielem, wychowawca
Boga - Cztowieka. To Swiety Jézef byt wiernym Twoim towarzyszem, Oblubiericem, Pomocnikiem i
Powiernikiem. On kochat Ciebie czystg mitoscig. To On Jezusa karmit, ubierat, piescit ze czcig na swym
sercu, nazywat Go swoim Panem, ale i Synem, rozkazywat Mu i stuzyt, modlit sie z Nim i do Niego,
pracowat z Nim i dla Niego. On i teraz jest troskliwym opiekunem Kosciota.

Za przyktadem Twoim i Twojego Syna Jezusa pragne i ja powierzy¢ mu sie na ten czas przygotowania
do zawierzenia.

Ojcze nasz......
Zdrowas Maryjo.....
Chwata Qjcu.....

Swiety Maksymilianie médl sie za nami!

Aniele Strézu moj pomdz mi w dzisiejszym dniu czesto wznosi¢ moje mysli do Boga.
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Dzien 4
WIECZOR:
Ewangelia wg Mt 1, 18-24

Po zasdlubinach Matki Jego, Maryi, z J6zefem, wpierw nim zamieszkali razem, znalazta sie brzemienng
za sprawg Ducha Swietego. Maz Jej, Jozef, ktéry byt cztowiekiem sprawiedliwym i nie chciat narazi¢
Jej na zniestawienie, zamierzat oddali¢ Jg potajemnie. Gdy powziat te mysl, oto aniot Paniski ukazat
mu sie we snie i rzekt: Jozefie, synu Dawida, nie bdj sie wzigé do siebie Maryi, twej Matzonki,
albowiem z Ducha Swietego jest to, co sie w Niej poczeto. Porodzi Syna, ktéremu nadasz imie Jezus,
On bowiem zbawi swdj lud od jego grzechdw. A stato sie to wszystko, aby sie wypetnito stowo
Panskie powiedziane przez Proroka:

Oto Dziewica pocznie i porodzi Syna, ktéremu nadadzg imie Emmanuel, to znaczy: "Bég z nami".
Zbudziwszy sie ze snu Jozef uczynit tak, jak mu polecit aniot Panski: wzigt swojg Matzonke do siebie."

Rozwazanie:

Jezu Ty wybrates Maryje na swojg Matke i Ty wybrates J6zefa na swojego opiekuna, przybranego
ojca.

Postawite$ go przed wielkim dylematem — trudnym wyborem. Mimo, ze nie wiedziat jeszcze czyje jest
dziecko Maryi, to jednak tak ja mitowat, ze nie chciat jej skrzywdzi¢. Przy pomocy snu wyjasnites mu
wszystko - a on uwierzyt! Mimo, ze nie rozumiat, byt postuszny Woli Bozej. Zaufat i otrzymat wielka
nagrode. Stat sie juz na ziemi, domownikiem Jezusa — Boga i Jego Matki.

Swiety J6zefie pragne jak Ty zaufaé i przyja¢ do swojego zycia Maryje i Jej Syna Jezusa.
Swiety J6zefie zaopiekuj sie takze i mna!

Rachunek sumienia

Médl sie powoli tymi stowami:

Méj Dobry i Mitosierny Ojcze stoje przed Tobg. Wiem, ze mnie widzisz i mnie styszysz. Chce dzisiaj Ci
powiedzieé: "Wierze, ze Ty masz wobec mnie wspaniate plany". Wiem tez, ze do niczego mnie nie
zmuszasz bez mojej zgody.

Duchu Swiety pokaz mi prawde o mnie. Oéwie¢ moja pamieé i moje serce.

Aniele Strézu moj — pomdz mi poznad Boze plany. Amen.

Teraz przypomnij sobie:
— co sie wydarzyto w tym dniu,
— jakie uczucia byty w Twoim sercu.

Ocen: z czego Maryja i Jezus byliby zadowoleni — podziekuj za to.
Dzieki Ci Panie, za dobre mysli, pragnienia i natchnienia, za ....(wymien to co byto dobre tego dnia)

Teraz ocen:
— czy zawsze robites to co podpowiadato ci sumienie?
— czy zgadzates sie z Wolg Boz3?
— czy nie odkfadasz na pdzniej, tego co powinienes zrobi¢ teraz?
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Przepros$ za grzechy i zaniedbania.

Mitosierny Boze:
Wybacz mi .....
Przepraszam Cie za....
Zatuje, ze ...

Prosze Cie Dobry Ojcze: pomdz jutro wstuchiwac sie w Twojg swietg Wole, nawet jesli kazesz mi
zmieni¢ moje dotychczasowe marzenia i plany.....

Uwolnij mnie od leku przed przysztoscia....

Chce by¢ podobny do $w. Jézefa, ktéry nie szemrat i nie narzekat, ale wypetniat Twojg Wole.

Szczegélnie prosze Cie o cnote ...(np. postuszenistwa, pokory, cichosci...)
Chce poznac¢ Twoja swietg Wole. Daj mi odwage.
Prosze o faske Ducha Swietego: faske wiary, nadziei i mitosci na jutrzejszy dzien.

Jezu ufam Tobie!

Swiety Jozefie méd| sie za nami.

Swiety Maksymilianie Mario Kolbe médl sie za nami.
Krélowo Pokoju médl sie za namil
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