Dzien 5
RANO:

OKRES PIERWSZY — 12 DNI— WYRZECZENIE SIE SWIATA

Kocham Cie Boze Ojcze, kocham mitoscig Niepokalanego Serca Maryi, Twojej umitowanej Corki!

Zbaw mnie Jezu, zbaw przez wzglad na wspdicierpienie Niepokalanego Serca Maryi, Twojej
umitowanej Matki!

Przyjdz Duchu Swiety, przyjdz przez potezne wstawiennictwo Niepokalanego Serca Maryi, Twojej
umitowanej Oblubienicy!

Panie Jezu prosimy Cie:

Przygotuj nasze serca na przyjecie petni fask Ducha Swietego.

Niech Duch Swiety umocni w nas wiare, nadzieje, mito$¢.

Niech nas umocni, o$wieci, prowadzi, rzadzi i uswieci.

Niech nasze serca zapali Swojg Mitoscig i napetni najwiekszg pokorg, tagodnoscig, cierpliwoscia,
ulegtoscia, oddaniem, mocg i $wietoscia.

Niech zesle na nas siedem Swoich daréw i uzycza wszystkiego co dobre, a powstrzymuje od
wszystkiego co zfe.

O Maryjo, Niepokalana Oblubienico Ducha Swietego, médl sie za nami.

Temat: Zawierzenie to odnowienie przyrzeczen chrztu swietego.

Z Ewangelii Swietego Mateusza 1, 20
"... nie bdj sie wzigé do siebie Maryi..."

Jakie s3 owoce oddania sie Matce Najswietszej? Z nauk Stugi Bozego ks. Aleksandra Woznego:

"Kto oddaje sie Maryi — DOCHODZI PREDKO DO ZJEDNOCZENIA Z CHRYSTUSEM.

Jest Ona bowiem niezawodng drogg do Chrystusa, gdyz potrafi wyzwoli¢ z wszelkich zasadzek
szatanskich. Jest drogg tatwiejszg, poniewaz pomaga przezy¢ cierpienia konieczne do zdobycia
Swietosci. Niech nas to stowo nie przeraza i nie budzi oporu: "To nie dla mnie".

Pan Jezus przeciez wyraznie powiedziat do nas wszystkich: "Badzcie wiec wy doskonali, jak doskonaty
jest Ojciec wasz niebieski". Wszyscy chrzescijanie powotani sg do swietosci. Droga z Maryja jest droga
krétsza, poniewaz w krétkim czasie zupetnego uzaleznienia od Niej, mozna zajs$¢ daleko na drodze
mitosci, niz przez dtugie lata wedrowania w oparciu o wtasng wole.

Oddanie sie Matce Bozej DAJE PELNA WOLNOSC DUCHOWA, gdyz uwalnia od lekéw, skruputéw,
urazow. Cztowiek zdobywa poczucie bezpieczenstwa, przestaje lekac sie ludzi, cierpien, nieszczesc.
Staje sie prawdziwie wolny. Maryja nawet pomytki i niepowodzenia swego dziecka wykorzystuje na
dobro. A nawet, gdy dziecko swiadomie cos Zle zrobi, a potem wraca do Niej, Ona jako najlepsza
Matka wszystko naprawia i odsuwa zte skutki. Uczy gteboko i spokojnie wierzyé, ze Bog z tymi, ktorzy
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Go mitujg, wspotdziata we wszystkim dla ich dobra. Nawet cierpienia mogg by¢ darem, gdyz mozna je
drogo sprzedad, czyli ofiarowaé za dusze, by nie poszty na potepienie."

Ludwik de Montfort chce, abysmy dokonujac swiadomego aktu zawierzenia sie Maryi odnowili
przyrzeczenia chrzcielne:

"Jej bowiem zadaniem jest sprawienie, we wspdtpracy z Duchem Swietym, by taska chrztu sie
wypetnita, by sie w nas rozwijata i wzrastata".

ODNOWIENIE PRZYRZECZEN CHRZCIELNYCH:

K: W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen.

By w sposéb petny i Swiadomy, poprzez szczegblne oddanie sie Niepokalanej, szerzy¢ krélestwo
Chrystusowe, wspominam wiare, ktdrg otrzymatem na chrzcie swietym, a ktérg moi rodzice i
chrzestni wyznali razem z Ko$ciotem w dniu mojego chrztu.

A zatem:

Wyrzekam sie grzechu, aby zy¢ w wolnosci dziecka Bozego.

Wyrzekam sie wszystkiego, co prowadzi do zta, aby mnie grzech nie opanowat.

Wyrzekam sie szatana, ktdry jest gtéwnym sprawcg grzechu!

Wierze w Boga Ojca wszechmoggcego, Stworzyciela nieba i ziemi.

Wierze w Jezusa Chrystusa, Syna Jego jedynego, Pana naszego, narodzonego z Maryi Dziewicy,
umeczonego i pogrzebanego, ktéry powstat z martwych i zasiada po prawicy Ojca.

Wierze w Ducha Swietego, $wiety Kosciét powszechny, obcowanie Swietych, odpuszczenie grzechéw,
zmartwychwstanie ciata i zycie wieczne.

Taka jest nasza wiara. Taka jest wiara Kosciofa, ktdrej wyznawanie jest mojg chlubg w Chrystusie
Jezusie, Panu naszym. Amen.

Zwrd¢ sie do Maryi swoimi stowami:

Zapros Jg do wszystkich twoich czynnosci (wymien), spotkan i tych wszystkich dzisiejszych spraw,
ktdrych sie nie spodziewasz... Oddaj Jej swoje troski o... i ... Zapros$ do rozwigzywania twoich
probleméw...

Oddaj Jej swoj czas dzisiejszego dnia, aby nim kierowata i aby$ znalazt/a w nim chwile skupienia i
modlitwy... Oddaj Jej swoje serce, aby mogta je ksztattowac wedtug swojej woli.

Propozycja postanowienia:
Przypomne sobie date mojego chrztu i zaznacze w kalendarzu.

Ojcze nasz...
Zdrowas Maryjo...
Chwata Ojcu...

Swiety J6zefie médl, sie za nami!
Swiety Maksymilianie Mario Kolbe, médl sie za nami.
Krélowo Pokoju, médl sie za nami!

Aniele Strézu moj pomdz mi dzisiaj uswiadamiac sobie, ze Maryja jest zawsze przy mnie i ze
wszystkim moge sie do Niej zwracaé. Amen.
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Dzien 5
WIECZOR:
EwangeliawgJ 3, 4-21

Jezus powiedziat Nikodemowi: Zaprawde, zaprawde, powiadam ci, jesli sie ktos nie narodzi z wody i z
Ducha, nie moze wejs¢ do krélestwa Bozego. To, co sie z ciata narodzito, jest ciatem, a to, co sie z
Ducha narodzito, jest duchem. {(...)

A sad polega na tym, ze $wiatto przyszto na swiat, lecz ludzie bardziej umitowali ciemno$¢ anizeli
Swiatto: bo zte byly ich uczynki. Kazdy bowiem, kto sie dopuszcza nieprawosci, nienawidzi Swiatta i
nie zbliza sie do $wiatta, aby nie potepiono jego uczynkdéw. Kto spetnia wymagania prawdy, zbliza sie
do $wiatta, aby sie okazato, ze jego uczynki sg dokonane w Bogu.

Rozwazanie:

Panie Jezu przez chrzest narodzitem sie do Krélestwa Niebieskiego!

Przez chrzest otrzymatem dar Ducha Swietego. Ty state$ sie moja $wiattoscia.

Nie chce kroczyé w ciemnosci. Chce chodzié w swietle Twojej Ewangelii. Wyrzekam sie ducha fatszu,
ducha nieprawosci i nienawisci, ducha niesprawiedliwosci — ducha tego swiata.

Chce kroczy¢ Twoimi drogami. O Jezu! Ty jeste$ mojg Drogg, Prawda i Zyciem!

Maryjo! Moja najlepsza Matko! Chce przez te rekolekcje odnowié w sobie godnos¢ dziecka Bozego!
Tak jak Jezus ustyszec¢ i odczu¢ — Ty jestes moim synem umitowanym (mojg cérka umitowang)!

Rachunek sumienia

Médl sie powoli tymi stowami:

Moj Dobry i Mitosierny Ojcze stoje przed Tobg. Wiem, ze mnie widzisz i mnie styszysz. Chce dzisiaj Ci
powiedzie¢: "W chrzcie Swietym, Ty mnie odrodzite$ z wody i Ducha Swietego"

Teraz pokaz mi prawde o mnie. Oswie¢ mojg pamiec i moje serce.

Aniele Strézu méj — dodaj mi odwagi. Amen.

Teraz przypomnij sobie:

jakie byty Twoje poranne postanowienia,
przypomnij sobie, co sie wydarzyto w tym dniu
jakie uczucia byty w Twoim sercu.

Ocen: z czego Maryja i Jezus byliby zadowoleni — podziekuj za to.
Dzieki Ci Panie, za pamie¢ o Tobie, za wytrwanie w dobrym, za site do odrzucenia pokus, za dobre
natchnienia, za ....

Teraz ocen: z czego Maryja i Jezus byliby niezadowoleni — przepros$ za grzechy i zaniedbania.
Mitosierny Boze: Wybacz mi ..... Przepraszam Cie za.... Zatuje, ze ...

Prosze Cie Dobry Ojcze: Pomdz mi cieszyc sie, ze jestem Twoim umitowanym dzieckiem .....

Pomodz mi wypetnic obietnice chrztu Swietego .... Chce byé w Twoim krdlestwie razem z Maryjg i
Jezusem...
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Szczegdlnie prosze Cie o cnote ... (np. poboznosci i wytrwatosci w wierze..)
Chce poznaé Twoja Swieta Wole, daj mi site ja wypetnié.

Prosze o faske Ducha Swietego: taske wiary, nadziei i mitosci na jutrzejszy dzien.

Jezu ufam Tobie!
Krélowo Pokoju médl sie za namil
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