Dzien 6

RANO:

OKRES PIERWSZY — 12 DNI — WYRZECZENIE SIE SWIATA

Kocham Cie Boze Ojcze, kocham mitoscig Niepokalanego Serca Maryi, Twojej umitowanej Corki!

Zbaw mnie Jezu, zbaw przez wzglad na wspdicierpienie Niepokalanego Serca Maryi, Twojej
umitowanej Matki!

Przyjdz Duchu Swiety, przyjdz przez potezne wstawiennictwo Niepokalanego Serca Maryi, Twojej
umitowanej Oblubienicy!

Przyjdz, Duchu Swiety.

Przemien nasze wewnetrzne napiecie w $wiete odprezenie.
Przemien nasz niepokdj w kojaca cisze.

Przemien nasze zatroskanie w spokojng ufnosé.

Przemien nasz lek w nieugietg wiare.

Przemien naszg gorycz w stodycz Twej taski.

Przemierh mrok naszych serc w delikatne swiatto.

Przemien nasza obojetnosé¢ w serdeczng zyczliwos¢.
Przemien nasza noc w Twoje $wiatto.

Przemien zime naszych dusz w Twojg wiosne.

Wyprostuj nasze krzywe drogi, wypetnij naszg pustke,
oczys¢ nas z pychy, pogteb naszg pokore,

rozpal w nas mitos¢, zgas w nas zmystowosc.

Spraw, abysmy widzieli Ciebie, jak to obiecates$

| byli szczesliwi wedtug Twego stowa:

Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglagdac beda.

Temat: "Do wyzszych rzeczy jestem stworzony" — do swietosci.

Na drodze oddania sie Panu Jezusowi przez Maryje wyrzekamy sie ducha tego swiata a wchodzimy na
droge u$wiecenia. Swiat wzywa do walki o pienigdze i sukcesy. Kto mysli o zdrowiu i zyciu swej
duszy?

Z Ewangelii Swietego Mateusza 6, 33
"Starajcie sie naprzdd o krélestwo Boga i o Jego sprawiedliwos¢, a to wszystko bedzie wam dodane."

Z ksigzki Tomasza a Kempis "O nasladowaniu Chrystusa", rozdziat 53:

"Chrystus: taska moja jest drogocenna, nie da sie jej potgczy¢ z umitowaniem rzeczy niezboznych i
niskich przyjemnosci. Musisz wiec usungc¢ wszystkie przeszkody stojace na drodze taski, jesli
pragniesz, bym ciebie nig obdarzyt.

Nie miej batwochwalczego stosunku do swiata, a obcowanie z Bogiem przenos nad wszystkie zajecia
zewnetrzne, gdyz nie zdotasz ze Mng obcowaé, a rownoczesnie z rozkoszg zajmowac sie rzeczami
btahymi.
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Uczen: (...)Pragne tkwic¢ w rzeczach niebieskich, lecz spychajg mnie na détf rzeczy doczesne i
nieujarzmione namietnosci. Duchem chce sie wznies¢ nad wszystkie rzeczy, ciato jednak wbrew mej
woli, zniewala mnie do tego, ze im podlegam....

Przybadz mi z pomocg swietosci Boza, niech pierzchnie przed obliczem Twoim wszelka nieczystosc.
Wybacz mi takze i mitosiernie daruj ilekroé na modlitwie zajmuje sie czym innym niz Toba. ...

Tam jestem, gdzie mysl moja. Tam zas czesto mysl moja bywa, gdzie jest to, co mituje.

Kto niebo mituje, chetnie o rzeczach niebieskich mysli.

Kto swiat mituje, raduje sie powodzeniem swiatowym, a smuci niedola.

Kto ciato mituje, czesto wyobraza sobie rzeczy cielesne.

Kto kocha dusze, cieszy go mysl o sprawach duchowych.

Bo cokolwiek kto mituje, o tym chetnie méwi i stucha, lecz btogostawiony cztowiek, ktéry w czasie
rozmyslan rozstaé sie umie ze wszystkim tym, co mu w skupieniu mogtoby przeszkadzac".

Z ksigzki 0. Emila Neuberta "Mdj ideat Jezus Syn Maryi", Ksiega trzecia:

"Maryja: Chce najpierw zajac sie twoim wychowaniem, podobnie jak kiedy$ wychowywatam Syna
mego, Jezusa. Jestes moim dzieckiem, bo stanowisz z Nim jedno.

Wychowywac ciebie, to znaczy nauczy¢ cie zy¢ w petni zyciem Jezusa, abys myslat jak On, kochat jak
On, chciat tego co On, méwit i czynit to co On, abys przeobrazit sie w Niego.

Inaczej mdéwigc: chce sprawi¢ w tobie przemiane podobng do tej, jakg kaptan czyni z hostig — dla
zmystow hostia pozostaje chlebem; przez wiare jest ona jednak Jezusem.

Ty takze na zewnatrz pozostaniesz sobg, ale wewnatrz, w pewien sposdb, bedziesz juz Nim. Nie mysl,
ze to zbyt wzniosty ideat dla ciebie. Nie lekaj sie: dobrze znam Wzér, ktdry nalezy odtworzy¢ i umiem
urabia¢ dusze na Jego podobienstwo. Wszyscy swieci zostali Swietymi przeze mnie. Dlaczego nie
potrafitabym zrobic¢ dla ciebie tego, co uczynitam dla innych? Pozwdl mi tylko dziata¢ i bgdz mi
postusznym".

Zwrd¢ sie do Maryi swoimi stowami:
— zapros$ Jg do wszystkich twoich czynnosci ( wymien), spotkan i popros, aby Maryja pomogta ci
to uswiecié, czyli wszystko wykonac¢ na chwate Boga...
— oddaj Jej swoje troski i problemy... oraz zapro$ Jg do ich rozwigzywania...
— oddaj Jej swdj czas tego dnia, aby nim kierowata i aby$ znalazt/a w nim chwile na skupienie i
modlitwe...
— oddaj Jej swoje serce, aby mogta je ksztattowaé wedtug swojej woli.

Propozycja postanowienia:
"Wszystko co bede wykonywat(a) - bede czynit(a) jak dla Jezusa i Maryi." (jakby mieli przyjs¢ w gosci)

Ojcze nasz...
Zdrowas Maryjo...
Chwata Ojcu...

Aniele Strézu moj pomdz mi dzisiaj uswiadamiac sobie, ze Maryja jest zawsze przy mnie i ze
wszystkim moge sie do Niej zwracac.

Swiety Jozefie méd| sie za nami.

Swiety Maksymilianie Mario Kolbe médl sie za nami.
Krélowo Pokoju madl sie za nami!
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Dzien 6
WIECZOR:
Ewangelia wg Mt 6, 25-34

Dlatego powiadam wam: Nie troszczcie sie zbytnio o swoje zycie, o to, co macie jes¢ i pié, ani o swoje
ciato, czym sie macie przyodziac. Czyz zycie nie znaczy wiecej niz pokarm, a ciato wiecej niz

odzienie?

Przypatrzcie sie ptakom w powietrzu: nie siejg ani zng i nie zbierajg do spichrzéw, a Ojciec wasz
niebieski je zywi. Czyz wy nie jestescie wazniejsi niz one? Kto z was przy catej swej trosce moze
chocby jedng chwile dotozy¢ do wieku swego zycia? A o odzienie czemu sie zbytnio troszczycie?
Przypatrzcie sie liliom na polu, jak rosnga: nie pracujg ani przeda. A powiadam wam: nawet Salomon w
catym swoim przepychu nie byt tak ubrany jak jedna z nich. Jesli wiec ziele na polu, ktdre dzis jest, a
jutro do pieca bedzie wrzucone, Bég tak przyodziewa, to czyz nie tym bardziej was, matej wiary? Nie
troszczcie sie wiec zbytnio i nie méwcie: co bedziemy jes¢? co bedziemy pié¢? czym bedziemy sie
przyodziewac? Bo o to wszystko poganie zabiegaja. Przeciez Ojciec wasz niebieski wie, ze tego
wszystkiego potrzebujecie. Starajcie sie naprzdd o krélestwo i o Jego sprawiedliwosé, a to wszystko
bedzie wam dodane. Nie troszczcie sie wiec zbytnio o jutro, bo jutrzejszy dzien sam o siebie troszczy¢
sie bedzie. Dosy¢ ma dzien swojej biedy.

Rozwazanie:

Jezu, Dobry Pasterzu! Ty méwisz bym sie nie bat, bym sie nie zamartwiat o sprawy tego $wiata.
Chcesz, abym Ci zaufat, ze Ty sie tym zajmiesz! Chcesz, abym pracowat najlepiej jak potrafie. Jakbym
wszystko czynit dla Ciebie, dla Twojego Krélestwa, dla jego sprawiedliwosci.

Jezu prosze zabierz madj lek o przysztosé — bo przysztosc nalezy do Ciebie.

Moja przesztos¢ powierzam Twojemu Mitosierdziu.

Teraz chce stuzy¢ Tobie!

Dobry Pasterzu, prowadz mnie na niebieskie pastwiska.

Maryjo! Ty zaufatas! Chce tak, jak Ty bez leku wypetni¢ wole Boza.
Maryjo! Chce by¢ kiedys z Tobg w niebie.

Rachunek sumienia

Médl sie powoli tymi stowami:

Moj Dobry i Mitosierny Ojcze stoje przed Tobg. Wiem, ze mnie widzisz i mnie styszysz. Chce dzisiaj Ci
powiedzieé: "Wierze, ze mnie nigdy nie opuszczasz, ze jako Dobry Ojciec troszczysz sie o mnie".
Duchu Swiety zstgp na mnie!

Aniele Strézu moéj - pomdz mi stangé w prawdzie. Amen.

Teraz przypomnij sobie:
— jakie byly Twoje poranne postanowienia
— przypomnij sobie, co sie wydarzyto w tym dniu,
— jakie uczucia byty w Twoim sercu.

Ocen: z czego Maryja i Jezus byliby zadowoleni i podziekuj za to........
Dzieki Ci Panie za to co mam, szczegdlnie za to, za co Ci nigdy nie podziekowatem, za ....
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Teraz ocen z czego Maryja i Jezus byliby niezadowoleni - przepros za grzechy i zaniedbania, za brak
zaufania.

Mitosierny Boze: Wybacz mi tez, ze czasem moje lenistwo usprawiedliwiatem stowami "jakos to
bedzie"..... Przepraszam Cie za.... Zatuje, ze ...

Prosze Cie Dobry Ojcze pomdz mi jutro kroczyé drogg swietosci... Pomdz mi w walce z bylejakoscig ...
Chce jak Jezus i Maryja wszystko czyni¢ dla Twojej chwaty...

Szczegélnie prosze Cie o cnote ... (np. ufnosci, radosci...)
Chce by¢ swiety/a!

Duchu Swiety uéwie¢ mnie!
Jezu ufam Tobie!
Krélowo Pokoju madl sie za namil

Swiety Maksymilianie Mario Kolbe médl sie za nami!
Swiety Jozefie méd| sie za nami!
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