Dzien 7
RANO:

OKRES PIERWSZY — 12 DNI— WYRZECZENIE SIE SWIATA

Przyjdz, Duchu Swiety.

Przemien nasze wewnetrzne napiecie w $wiete odprezenie.
Przemien nasz niepokdj w kojaca cisze.

Przemien nasze zatroskanie w spokojng ufnosé.

Przemien nasz lek w nieugietg wiare.

Przemien naszg gorycz w stodycz Twej taski.

Przemierh mrok naszych serc w delikatne swiatto.

Przemien naszg obojetnos¢ w serdeczng zyczliwosc.
Przemien naszg noc w Twoje $wiatto.

Przemien zime naszych dusz w Twojg wiosne.

Wyprostuj nasze krzywe drogi, wypetnij naszg pustke,
Oczysc nas z pychy, pogteb naszg pokore,

Rozpal w nas mitos¢, zgas w nas zmystowosc¢.

Spraw, abysmy widzieli Ciebie, jak to obiecate$

| byli szczesliwi wedtug Twego stowa:

Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglada¢ beda.

Temat: Im wiecej S$wiata tym mniej Boga...

Jednym z pierwszych krokéw na drodze oddania sie Panu Jezusowi przez Maryje jest wyrzeczenie sie
ducha tego $wiata.

Z Ewangelii Swietego Mateusza 16, 26
"Coz bowiem za korzys$¢ odniesie cztowiek, chocby caty swiat zyskat, a na swej duszy szkode ponidst?
Albo co da cztowiek w zamian za swojg dusze?"

Stowa Pana Jezusa do mistyczki Alicji Lenczewskiej (Stowo Pouczenia, 306):

"Nie wigz swego serca z tym co materialne, co pochodzi od ludzi i $wiata (...) Niech twoje serce trwa
w terazniejszosci, w chwili obecnej, w tasce, ktdrg daje teraz. Taka postawa uczyni cie wolna.
Cztowiek na ziemi zniewolony jest przez zal o to co byto i przez lek przed tym co moze nastgpic.

Na kazda chwile, i to co sie w niej pojawia, patrz i przezywaj bez tych obcigzen. Z sercem wolnym od
zanieczyszczenia doznaniami przesztosci i obawami o przysztoscé. (...)

Aby zachowaé pokdj serca odrzu¢ zale i leki, bo to sg tchnienia ztego ducha. Nimi wtasnie szatan
postuguje sie, by zniewalaé ludzi i ludzkosé.

Swoje obowigzki wobec Mnie i ludzi wykonuj rzetelnie. Najlepiej jak potrafisz, przygotowuj sie do
tego, ale bez leku o owoce i oceny innych. To, w pokoju serca, pozostaw Mnie.

Nadmiar podejmowanych zobowigzan i dziatai oraz pospiech, ktére niszczg pokdj twdj i innych i rytm
obcowania duszy ze Mng s3 zawsze dzietem szatana."
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Z ksigzki "Méj ideat Jezus Syn Maryi" O. Emil Neubert, Ksiega trzecia:

,Maryja: Dziecko moje, ,Nikt nie moze dwom panom stuzy¢”. Dopdki natura tobg rzadzi, Jezus nie
moze zapanowac w tobie. Musisz wiec wydac tej naturze wojne nieubtagang, poki nie ustgpi catkiem
miejsca Jezusowi.

Twardy to warunek, ale konieczny.

Ilez widziatam swoich dzieci dawniej poboznych, szlachetnych, stworzonych do swieto$ci, zdolnych
do roztaczania wokoto siebie dobrego wptywu! Niestety! Pozostaty mierne i nie wykonaty ani setnej
czesci dobra, do ktérego byty powotane. A niektdre zginety nedznie, pociggajac za sobg, w swoim
upadku, mnéstwo dusz — tylko dlatego, ze nie rozpoznaty w sobie lub nie zwalczyly zepsutej swej
natury!

Naucz sie wiec poznawac zepsute sktonnosci swojej natury. Jest ich legion. Albowiem grzech
pierworodny, wzmocniony ztymi przyzwyczajeniami, odziedziczonymi po ojcach twoich lub
przyzwyczajeniami nabytymi przez ciebie, zepsut wszystkie dziatania twego ciata i twojej duszy (...)

Badz bardzo szczery w swoim rachunku sumienia i pros, azeby swiatto byto ci dane z géry. Bo fatwo
jest myli¢ sie w tych rzeczach, biorgc za wade gtéwng wade mocniej widoczng ale ptytka, lub wade,
od ktdrej tatwiej jest nam sie odwrdci¢. Ludzie bowiem dbajg bardzo o swojg wade gtéwna(...)
Czasem biorg jg nawet za swojg gtdwna zalete. | rzeczywiscie, kazdy kocha siebie bardzo, ale trzeba
mieé¢ odwage kochac Jezusa wiecej niz siebie.

Miej odwage rozpoznaé swojg gtéwnga wade i wyrzec sie jej dla Jezusa.Nie bdj sie: wyrzekajac sie
préznego bozyszcza, posiadaé bedziesz prawdziwego Boga; umierajgc swej zepsutej naturze, zy¢
bedziesz zyciem Jezusa."

Zwrdéé sie do Maryi:

Maryjo, pomdz mi dzisiaj odrzuci¢ wszelkie leki przed prawda o mnie i zaufa¢ Bogu, ze On mnie
mituje mimo wszystko i wszystko mi przebaczy.
Daj mi odwage przyznac sie do swoich grzechdw, zatowac za nie i wyznac na spowiedzi.

Oddaje Ci caty dzisiejszy dzien, wszystkie wyzwania przed ktorymi stoje i prosze abym przezyt/a gow
pokoju. Prosze, ksztattuj tak moje serce, aby zdolne byto da¢ we wszystkim pierwsze miejsce Bogu.

Ojcze nasz...
Zdrowas Maryjo...
Chwata Ojcu...

Aniele Strézu moj pomdz mi dzisiaj uswiadamiac sobie, ze Maryja jest zawsze przy mnie i ze

wszystkim moge sie do Niej zwracad.
Amen.
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Dzien 7
WIECZOR:
EwangeliawgJ 8, 31-36

Wtedy powiedziat Jezus do Zyddw, ktdrzy Mu uwierzyli: «Jezeli trwacie w nauce mojej, jestescie
prawdziwie moimi uczniami i poznacie prawde, a prawda was wyzwoli».(...)

«Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kazdy, kto popetnia grzech, jest niewolnikiem grzechu. A
niewolnik nie pozostaje w domu na zawsze, lecz Syn pozostaje na zawsze. Jezeli wiec Syn was
wyzwoli, wéwczas bedziecie rzeczywiscie wolni.

Rozwazanie:

Jezu! Ty jeste$ Drogg Prawdg i Zyciem. Kto Ciebie odnalazt, skarb odnalazt. Kiedy idziemy za Tobg, Ty
uczysz nas prawdy. Kiedy stajemy przed Tobg w prawdzie, Ty wyzwalasz nas z naszych zniewolen.
Jezu, chce poznac Twojg nauke. Chce wedtug niej zy¢.

Jezu cichy i pokornego serca uczyn serce moje wedtug serca Twego.

Maryjo Stuzebnico Pokorna!
Zniszcz we mnie wszelkg pyche, wszelkg wyniostos¢, wszelkie niepostuszeristwo. Wypros dla mnie
serce ciche i pokorne.

Rachunek sumienia

Médl sie powoli tymi stowami:

Moj Dobry i Mitosierny Ojcze stoje przed Tobg. Wiem, ze mnie widzisz i mnie styszysz. Chce dzisiaj Ci
powiedzieé: "Wierze, ze Ty jeste$ Droga Prawdg i Zyciem"

Duchu Swiety pokaz mi prawde o mnie. O$wie¢ moja pamie¢ i moje serce.

Aniele Strézu méj - pomdz mi rozpoznaé moje wady. Amen.

Teraz przypomnij sobie:
— jakie byty Twoje poranne postanowienia,
— przypomnij sobie, co sie wydarzyto w tym dniu,
— jakie uczucia byty w Twoim sercu.

Ocen: z czego Maryja i Jezus byliby zadowoleni - podziekuj za to.
Dzieki Ci Panie, za pamiec o Tobie, za wytrwanie w dobrym, za site do odrzucenia pokus, za dobre
natchnienia, za ....

Teraz ocen: z czego Maryja i Jezus byliby niezadowoleni - przepros za grzechy i zaniedbania.
Mitosierny Boze: Wybacz mi ..... Przepraszam Cie za.... Zatuje, ze ...

Prosze Cie Dobry Ojcze:
Pomodz mi jutro nie ulec pokusie pychy .....
Poméz mi w walce z mojg wadg .... Chce by¢ podobny(a) do Jezusa i Maryi i tak jak Oni chce...

Szczegolnie prosze Cie o cnote ... (np. pokory, cichosci...)
Chce poznaé Twoja Swietg Wole. Daj mi site ja wypetnic.
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Prosze o faske Ducha Swietego: taske wiary, nadziei i mitosci na jutrzejszy dzien.

Jezu ufam Tobie!

Krélowo Pokoju médl sie za namil

Swiety Maksymilianie Mario Kolbe médl sie za nami.
Swiety Jozefie méd| sie za nami.
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