Dzien 8
RANO:

OKRES PIERWSZY — 12 DNI — WYRZECZENIE SIE SWIATA

Duchu Swiety przyjdz,

Oswiec¢ mrok umystu,

Porusz moje serce, pokaz droge do Jezusa,

Pomdz petni¢ wole Ojca,

Duchu Swiety przyjdz.

Maryjo, ktéra najpetniej przyjetas Stowo Boze - prowadz mnie.
Duchu Swiety przyjdz!

Ave, Maris Stella

Witaj, Gwiazdo morza,
Wielka Matko Boga,
Panno zawsze czysta,
Bramo niebios btoga.

Ty, cos Gabriela

Stowem przywitana,
Utwierdz nas w pokoiju,
Odmien Ewy miano.
Winnych wyzwdl z wiezéw,
Slepym powrdé blaski.
Oddal nasze nedze,
Upros wszelkie taski
Okaz, ze$ jest Matka,
Wzrusz modtami swymi
Tego, co Twym Synem
Zechciat by¢ na ziemi.

O Dziewico stawna

| pokory wzorze,
Wyzwolonym z winy

Daj nam zy¢ w pokorze
Daj wies¢ zycie czyste,
Droge sciel bezpieczng,
Widzie¢ daj Jezusa,

Miec¢ w Nim rados¢ wieczng
Bogu Ojcu chwata,
Chrystusowi pienie,

Obu z Duchem Swietym
Jedno uwielbienie. Amen.

Temat: Wyrzeczenie sie pychy

Duch tego Swiata jest przesigkniety pychg. Maryja jest petna pokory. Aby odda¢ sie Jezusowi przez
Maryje musimy sie do Niej upodobnié. Trzeba wyrzec sie ducha tego $wiata i odrzuci¢ pyche.



Z Ewangelii Swietego Mateusza 11, 28-30

"Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktdrzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie.
Wezcie moje jarzmo na siebie i uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem, a znajdziecie
ukojenie dla dusz waszych. Albowiem jarzmo moje jest stodkie, a moje brzemie lekkie".

Sw. Ludwik Maria Grignion de Montfort "Traktat o prawdziwym nabozenstwie do Naj$wietszej Maryi
Panny" tak méwi o Maryi:

"Ale pokorna Maryja zawsze odnosi¢ bedzie nad pysznym szatanem zwyciestwa i to tak swietne, iz
wreszcie zetrze gtowe, siedlisko pychy. Zawsze uda sie Jej wytropié jego wezowg ztosliwosé,
roztadowac jego grymasy piekielne, rozwiaé jego zamysty diabelskie i az do korica wiekéw
zabezpiecza¢ swe wierne stugi przed uchwytem jego okrutnych fap.

Ale moc Maryi nad wszystkimi szatanami rozbtysnie przede wszystkim w czasach ostatecznych, kiedy
to szatan czyhad bedzie na Jej piete, czyli na Jej pokorne stugi i wierne dzieci, ktére Ona wzbudzi do
walki z nim. W oczach $wiata bedg oni mali i biedni, ponizeni, przesladowani i uciskani, jak pieta w
stosunku do innych cztonkéw ciata. Ale w zamian za to bedg oni bogaci w taski Boze, ktére im Maryja
rozdawac bedzie obficie. Bedg wielcy i wzniosli w $wietosci przed Bogiem, wyniesieni ponad wszelkie
stworzenie, pomocg Bozg wspierani, iz pietg swg wespdt z Maryjg zmiazdzg gtowe szatana i stang sie
sprawcami triumfu Chrystusa."

Tomasz a Kempis méwi o pokorze (,,0 nasladowaniu Chrystusa” — fragment):

"Nie przyktadaj zbyt wielkiej wagi do tego, kto jest z tobg, a kto przeciw tobie, ale tak postepuj, o to
sie ktopocz, aby Bog byt z tobg we wszystkich twoich sprawach. Miej czyste sumienie, a Bdg cie
ochroni. Komu sam Bdg pomaga, temu niczyja chytrosé nie zaszkodzi. Jesli umiesz cierpie¢ w
milczeniu, wkrdtce zobaczysz, ze Pan przyjdzie ci z pomocg. On sam wie, kiedy i jak ci ulzy¢, i dlatego
masz Mu sie powierzyé. Boza to sprawa pomagac ludziom i chroni¢ ich od wszelkiego nieszczescia.
Aby wytrwac w wiekszej pokorze, dobrze jest czasem, by inni znali nasze utomnosci i raz po raz nas
upominali.

Kiedy cztowiek, znajgc swoje wady, staje sie bardziej pokorny, dziata tez na innych uspokajajgco i
tatwiej mu tagodzic spory. Bog ostania pokornego i obdarza wolnoscig, mituje pokornego i pociesza,
pochyla sie nad pokornym, zsyta pokornemu swojg taske, a potem przemienia jego ponizenie w
chwate. Pokornemu odstania swoje tajemnice, tagodnie przycigga go do siebie i zaprasza. Pokorny nie
traci spokoju, gdy dotknie go zniewaga, bo ma oparcie w Bogu, a nie w Swiecie. Pamietaj, nie
udoskonalites sie jeszcze ani troche, jezeli nie sadzisz, ze jeste$ najmniejszy ze wszystkich."

Zwrd¢ sie do Maryi:

Maryjo, zapraszam Cie do wszystkich spraw i wydarzen dzisiejszego dnia. Pomdz mi dostrzec
sytuacje, w ktérych narzucam swojg wole, wysuwam sie na pierwsze miejsce, upieram sie
niepotrzebnie przy swoim zdaniu. Prosze pomdéz mi nikogo nie osgdzac, nad nikim sie nie wywyzszac.
Prosze pomdz mi strzec sie pychy, przechwalania sie i szukania pochwat.

Oddaje Ci moje mysli i prosze, aby$ data mi w zamian Swoje.

Oddaje Ci moje uczucia, a w ich miejsce daj mi uczucia Twoje.
Oddaje Ci moje serce, aby byto ciche i pokorne, tak jak Serce Jezusa i Twoje.
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Propozycja postanowienia:
"Bede dzis powtarzat akt strzelisty: Jezu cichy i pokornego serca, uczyn serce moje wedtug serca
Twego."

Ojcze nasz...
Zdrowas Maryjo...
Chwata Ojcu...

Swiety Jozefie médl, sie za nami.
Swiety Maksymilianie Mario Kolbe, médl sie za nami.
Krélowo Pokoju, médl sie za nami.

Aniele Strézu méj pomdéz mi dzisiaj uswiadamiac sobie, ze Maryja jest zawsze przy mnie i ze
wszystkim moge sie do Niej zwracad.
Amen
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Dzien 8:
WIECZOR:
Ewangelia wg tk 18, 9-14

Jezus opowiedziat niektorym, ktérzy byli przekonani o swej sprawiedliwosci, a innymi gardzili, te
przypowiesc:

«Dwoch ludzi przyszto do $wigtyni, zeby sie modli¢, jeden faryzeusz, a drugi celnik. Faryzeusz stanat i
tak w duszy sie modlit: ,Boze, dziekuje Ci, ze nie jestem jak inni ludzie: zdziercy, niesprawiedliwi,
cudzotoznicy, albo jak i ten celnik. Zachowuje post dwa razy w tygodniu, daje dziesiecine ze
wszystkiego, co nabywam”.

Natomiast celnik stat z daleka i nie Smiat nawet oczu wznie$¢ ku niebu, lecz bit sie w piersi, méwigc:
,Boze, miej litos¢ dla mnie, grzesznika!”

Powiadam wam: Ten odszedt do domu usprawiedliwiony, nie tamten. Kazdy bowiem, kto sie
wywyzsza, bedzie ponizony, a kto sie uniza, bedzie wywyzszony».

Rozwazanie:

Dobry Ojcze! Ty$ mnie tak cudownie stworzyt! | mimo moich grzechéw nie przestajesz mnie kochac.
Naucz mnie, prosze, zy¢é w prawdzie. Nie chce wiecej unosi¢ sie pycha i nie chce ulegac fatszywej
pokorze. Ty mnie kochasz i wystuchujesz nie dlatego, ze jestem dobry, ale dlatego, ze jestem Twoim
dzieckiem. Im bardziej nieporadny, staby i grzeszny jestem, tym bardziej mam prawo do Twojego
niezmierzonego mitosierdzia.

Jezu cichy i pokornego Serca uczyn serce moje wedtug Serca Twego!

Maryjo! TyS najlepsza Matkg! Bog wejrzat na Twojg pokore. Wybrat Ciebie i postawit nam za wzor.
Pomdz mi wyrzec sie wszelkiej pychy i wynoszenia sie nad innych.

Rachunek sumienia:

Médl sie powoli tymi stowami:

Méj Dobry i Mitosierny Ojcze stoje przed Tobg. Wiem, ze mnie widzisz i mnie styszysz.
Chce dzisiaj Ci powiedzieé: "Wierze, ze Ty kochasz pokornych, a sprzeciwiasz sie pysznym".
Duchu Swiety pokaz mi dobroé¢ mojego Boga. O$wieé¢ mojg pamie¢ i moje serce.

Aniele Strézu méj - pomdz mi rozpoznaé moje wady. Amen.

Teraz przypomnij sobie:
— jakie byly twoje poranne postanowienia,
— co sie wydarzyto w tym dniu,
— jakie uczucia byty w twoim sercu.

Ocen: z czego Maryja i Jezus byliby zadowoleni - podziekuj za to.
Dzieki Ci Panie, za pamie¢, za dobre natchnienia, za to, ze pobudzasz moje serce do pdjscia za Tobag,

Ze zabierasz moj lek przed przysztoscia, za ....

Teraz ocen: z czego Maryja i Jezus byliby niezadowoleni - przepros za grzechy i zaniedbania.
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Mitosierny Boze: Wybacz mi mojg pyche i fatszywa pokore, moje myslenie tylko o sobie, szukanie
pochwat i uznania ..... Przepraszam Cie za.... Zatuje, ze ...

Prosze Cie Dobry Ojcze:

Pomdz mi jutro nie ulec pokusie pychy .....

Poméz mi w walce z mojg wadg .... Chce by¢ podobny(a) do Jezusa i Maryi i tak jak Oni chce...
Szczegolnie prosze Cie o cnote ... (np. pokory, cichosci...)

Chce poznaé Twoja Swieta Wole, daj mi site ja wypetnié.

Prosze o faske Ducha Swietego: taske wiary, nadziei i mitosci na jutrzejszy dzien.

Jezu ufam Tobie!

Krélowo Pokoju madl sie za namil
Swiety Maksymilianie médl sie za nami.
Swiety Jozefie méd| sie za nami.
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