Dzien 9
RANO:

OKRES PIERWSZY — 12 DNI — WYRZECZENIE SIE SWIATA

Duchu Swiety natchnij mnie,

Mitosci Boza pochto mnie,

Drogg prawdy prowadz mnie.

Maryjo, Matko moja spdjrz na mnie,

Razem z Jezusem btogostaw mnie,

Od wszelkiego zta,

Od wszelkiego ztudzenia,

Od wszelkiego niebezpieczenstwa zachowaj mnie.

Ave, Maris Stella

Witaj, Gwiazdo morza,
Wielka Matko Boga,
Panno zawsze czysta,
Bramo niebios btoga.

Ty, cos Gabriela

Stowem przywitana,
Utwierdz nas w pokoiju,
Odmien Ewy miano.
Winnych wyzwdl z wiezéw,
Slepym powréé blaski.
Oddal nasze nedze,
Upros wszelkie taski
Okaz, ze$ jest Matka,
Wzrusz modtami swymi
Tego, co Twym Synem
Zechciat by¢ na ziemi.

O Dziewico stawna

| pokory wzorze,
Wyzwolonym z winy

Daj nam zy¢ w pokorze
Daj wies¢ zycie czyste,
Droge sciel bezpieczna,
Widzie¢ daj Jezusa,

Miec¢ w Nim rados¢ wieczng
Bogu Ojcu chwata,
Chrystusowi pienie,

Obu z Duchem Swietym
Jedno uwielbienie. Amen.

Temat: Dziekujcie Bogu za wszystko

Wdziecznos¢ za wszystko, co nas dotyka i pojawia sie w naszym zyciu jest antidotum na grzech. Ona
rodzi i umacnia mito$¢ do Boga i ludzi. Chciwos¢ jest zdradzieckg postawg, ktdra moze nam wyrzadzic
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wiele zta, w miare jak wkrada sie do naszego serca. Mozemy przeciwstawic sie jej przez powrdét do
postawy wdziecznosci, do ktérej zacheca nas Jezus.

Z listu $w. Jakuba 4,1-3:

,Skad sie biorg wojny i skad ktétnie miedzy wami? Nie skadingd, tylko z waszych zadz, ktére walczg w
cztonkach waszych. Pozgdacie, a nie macie, zywicie morderczg zazdros¢, a nie mozecie osiggnac.
Prowadzicie walki i ktétnie, a nic nie posiadacie, gdyz sie nie modlicie. Modlicie sig, a nie
otrzymujecie, bo sie zle modlicie, starajac sie jedynie o zaspokojenie swych z3dz”.

Z ksigzki: ,,Dialogi eucharystyczne. Swiadectwo wiary Koéciota milczenia":

"Jezus méwi: Moja Ewangelia rozbrzmiewa gtosem wdziecznosci: "Dziekuje ci, Ojcze..."

Uczytem i ucze ludzi wdziecznosci i sktadania dziekczynienia nadprzyrodzonego wobec Boga.
Stworzenie musi by¢ wdzieczne i dziekowac Bogu (...)

Jak bardzo swiat jest niewdzieczny i nieczysty wobec Ojca Niebieskiego i wobec Mnie! On zatracit
ducha i poczucie wdziecznosci, potrzebe dziekczynienia za chwate i ogromng mitos¢ swego Stworcy i
Zbawcy. On zapomniat i zapomina o wszystkich dobrodziejstwach otrzymanych od Boga: o zyciu,
taskach, oparciu, pociechach, radosciach.

A przede wszystkim - zapomina o darze najwyzszym udzielonym cztowiekowi na ziemi, ktérym jest
Eucharystia, i pogardza nim.

Ja, Cztowiek i Bdg, a we Mnie cata Trdjca, bedgca wszystkim w szczesciu wiecznym, prosze cie, abys
byta duszg wdzieczng, dziekujaca Bogu.

Sktadaj mi dzieki za to, ze jestem Stowem, Madroscig wieczng Boga. Dziekuj mi za stworzenie $Swiata,
za moje Wocielenie i Zbawienie, za Mojg Matke, ktérg wam datem za Matke. Dziekuj za Koscidt, za
Swiete sakramenty i za wszystkie taski. Ale przede wszystkim sktadaj mi dziekczynienie za Sakrament
Mitosci, za tajemnice krwawej Ofiary Eucharystycznej.

Dziekuj Mi za wszystkie taski i przywileje, jakimi Cie obdarzytem od chwili twego chrztu do chwili
obecneji za te, ktérymi od wiekdéw wzbogacam Koscidt, dusze wierne i $wiete, grzesznikéw i catg
ludzkos¢.

tacz sie ze Mng w tym dziekczynieniu z Niepokalanym Sercem Maryi i Jej hymnem

wdziecznosci, z Kosciotem, niebem i ziemig, i dziekuj Memu Sercu za wszystko. £acz sie z Moim
Sercem Eucharystycznym i Jego nieskoriczonym dziekczynieniem Ojcu, Trdjcy Przenajswietszej, za
dobroé, mitos¢ i mitosierdzie, z jakim stworzyta Ona Swiat, sprawita Moje wcielenie, odkupienie
ludzkosci przez Mdj krzyz, Mojg Smierc i Moje zmartwychwstanie oraz uswiecenie przez Ducha
Swietego, ktérego Ojciec zestat Koéciotowi w moim Imieniu.

tacz sie ze Mng i dziekuj przeze Mnie Ojcu za Jego mitosierdzie, litos$¢ i cierpliwos¢ za Jego
przebaczenie grzesznikom, najbardziej zaciektym Jego wrogom.

W tgcznosci z Kosciotem i zgromadzeniami adorujgcymi dziekuj Ojcu za to, ze nie opuszcza Kosciofa
powszechnego, Kosciota milczenia i catej ludzkosci, ale otacza je opieka, zbawia przez Moja
Eucharystyczng Krew i przez wstawiennictwo Niepokalanego Serca Mojej Matki."

Zwrd¢ sie do Maryi:

Maryjo! Przychodze do Ciebie, jak syn z wielkg ufnoscig. Prosze Cie we wszystkich potrzebach
wiasnych i $wiata, o pokdj w ludzkich sercach i miedzy narodami, o Twojg macierzynska pomoc
ubogim, niepetnosprawnym, chorym, poranionym i konajgcym. Powierzam Twojemu mitosiernemu
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wstawiennictwu grzesznikéw, zaréwno tych, ktérych znam osobiscie, jak i tych znanych mi tylko ze
styszenia.

Jestem Twoim dzieckiem. Przytul mnie do swojego matczynego Serca. Rozpal moje serce mitoscig do
Ojca, Syna i Ducha swietego!

Zwracam sie do Ciebie Twojg ulubiong modlitwa rézaricowa. Przedziwng w swej prostocie i gtebi.
Powtarzajgc ,,Zdrowas Maryjo....” widze oczami mojej duszy najwazniejsze momenty z zycia Twojego i
Twojego Syna. Réwnoczesnie, przynosze Ci Matko wszystkie sprawy, ktére sktadajg sie na moje zycie,
zycie mojej rodziny, narodu, Kosciota i ludzkosci.

Propozycja postanowienia:
,Dziekuj Bogu za wszystko....”

Odmow dziesigtke rézanca swietego. Pomysl w jakiej intencji chcesz jg odmowic. Mozesz dodatkowe
intencje dodawac przed kazda kolejng modlitwa "Zdrowas Maryjo..."
Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo... (10 x)
Chwata Ojcu...

Aniele Strézu moj pomdz mi dzisiaj dziekowac za obecnos¢ Maryi przy mnie. Amen
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Dzien 9
WIECZOR:
Ewangelia wg Mt 6, 19-24

Nie gromadZcie sobie skarbow na ziemi, gdzie mdl i rdza niszczg, i gdzie ztodzieje wiamujg sie, i
kradna. Gromadzcie sobie skarby w niebie, gdzie ani mél, ani rdza nie niszczg i gdzie ztodzieje nie
wtamuja sie, i nie kradna. Bo gdzie jest twoj skarb, tam bedzie i serce twoje. Swiattem ciata jest oko.
Jesli wiec twoje oko jest zdrowe, cate twoje ciato bedzie w swietle. Lecz jesli twoje oko jest chore,
cate twoje ciato bedzie w ciemnosci. Jesli wiec swiatto, ktére jest w tobie, jest ciemnoscia, jakze
wielka to ciemno$¢! Nikt nie moze dwom panom stuzy¢. Bo albo jednego bedzie nienawidzit, a
drugiego bedzie mitowat; albo z jednym bedzie trzymat, a drugim wzgardzi. Nie mozecie stuzy¢ Bogu i
Mamonie.

Rozwazanie:

Jezu Dobry! Ty powiedziates$ ,szukajcie wpierw Krélestwa Bozego i Jego sprawiedliwosci, a wszystko
inne bedzie wam dodane”.

Naucz mnie zrozumieé, ze prawdziwe i najwieksze dobro od Ciebie pochodzi! Ze zadne dobra
materialne, ani pozycje spoteczne nie nasycg mojego ,,gtodu mitosci”, ktéry Ty jeden tylko mozesz
zaspokoi¢ samym soba.

Pomdz mi by¢ hojnym jak Ty. Sam méwites, ze ,wiecej jest radosci w dawaniu niz w braniu”.

Maryjo! Ty doswiadczytas w swoim zyciu ubdstwa, niedostatkéow i trudéw. Dzi$ prosze Cie bys bytfa
mojg Matka i Krélowa. Bég wejrzat na Twojg pokore i unizenie. Teraz Jestes Krélowa Swiata, bo nie
zawahatas sie by¢ pokorng stuzebnica. Dlatego chce zosta¢ Twoim niewolnikiem i kroczy¢ za Twoim
przyktadem. Amen

Rachunek sumienia

Médl sie powoli tymi stowami:

Méj hojny i Mitosierny Ojcze stoje przed Tobg. Wiem, ze mnie widzisz i mnie styszysz.
Chce dzisiaj Ci powiedzieé: "Wierze, ze od Ciebie pochodzi wszelkie dobro".

Duchu Swiety pokaz mi prawde o mnie. O$wie¢ moja pamiec¢ i moje serce.

Aniele Strézu moéj - pomdz mi rozpoznaé moje wady. Amen.

Teraz przypomnij sobie:
— jakie byly Twoje poranne postanowienia
— co sie wydarzyto w tym dniu,
— jakie uczucia byty w Twoim sercu.

Ocen: z czego Maryja i Jezus byliby zadowoleni — podziekuj za to.
Dzieki Ci Panie, ze mnie stworzytes i obsypates tak licznymi darami, ze troszczysz sie o wszystko,
dziekuje za ....

Teraz ocen: z czego Maryja i Jezus byliby niezadowoleni — przepro$ za grzechy i zaniedbania.
Szczegdlnie za wszelkie przejawy chciwosci i skgpstwa...
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Mitosierny Boze: Wybacz mi ..... Przepraszam Cie za.... Zaluje, ze ...

Prosze Cie Dobry Ojcze:

Pomodz mi jutro nie ulec pokusie nadmiernego posiadania .....
Pomdz mi w walce z mojg wadg ...

Chce by¢ podobny(a) do Jezusa i Maryi i tak jak Oni chce...

Szczegolnie prosze Cie o cnote ... (np. wdziecznosci i hojnosci...)
Chce poznaé Twoja Swieta Wole, daj mi site ja wypetnic.

Prosze o faske Ducha Swietego: taske wiary, nadziei i mitosci na jutrzejszy dzien.

Jezu ufam Tobie!

Krélowo Pokoju madl sie za namil

Swiety Maksymilianie Mario Kolbe médl sie za nami.
Swiety Jozefie méd| sie za nami.
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