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Dzień 9 
 
RANO: 
 
OKRES PIERWSZY – 12 DNI – WYRZECZENIE SIĘ ŚWIATA 
 
 
Duchu Święty natchnij mnie, 
Miłości Boża pochłoń mnie, 
Drogą prawdy prowadź mnie. 
Maryjo, Matko moja spójrz na mnie, 
Razem z Jezusem błogosław mnie, 
Od wszelkiego zła, 
Od wszelkiego złudzenia, 
Od wszelkiego niebezpieczeństwa zachowaj mnie. 
 
Ave, Maris Stella 
 
Witaj, Gwiazdo morza, 
Wielka Matko Boga, 
Panno zawsze czysta, 
Bramo niebios błoga. 
Ty, coś Gabriela 
Słowem przywitana, 
Utwierdź nas w pokoju, 
Odmień Ewy miano. 
Winnych wyzwól z więzów, 
Ślepym powróć blaski. 
Oddal nasze nędze, 
Uproś wszelkie łaski 
Okaż, żeś jest Matką, 
Wzrusz modłami swymi 
Tego, co Twym Synem 
Zechciał być na ziemi. 
O Dziewico sławna 
I pokory wzorze, 
Wyzwolonym z winy 
Daj nam żyć w pokorze 
Daj wieść życie czyste, 
Drogę ściel bezpieczną, 
Widzieć daj Jezusa, 
Mieć w Nim radość wieczną 
Bogu Ojcu chwała, 
Chrystusowi pienie, 
Obu z Duchem Świętym 
Jedno uwielbienie. Amen. 
 
 
Temat: Dziękujcie Bogu za wszystko 
 
Wdzięczność za wszystko, co nas dotyka i pojawia się w naszym życiu jest antidotum na grzech. Ona 
rodzi i umacnia miłość do Boga i ludzi. Chciwość jest zdradziecką postawą, która może nam wyrządzić 
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wiele zła, w miarę jak wkrada się do naszego serca. Możemy przeciwstawić się jej przez powrót do 
postawy wdzięczności, do której zachęca nas Jezus. 
 
 
Z listu św. Jakuba 4,1-3: 
 
„Skąd się biorą wojny i skąd kłótnie między wami? Nie skądinąd, tylko z waszych żądz, które walczą w 
członkach waszych. Pożądacie, a nie macie, żywicie morderczą zazdrość, a nie możecie osiągnąć. 
Prowadzicie walki i kłótnie, a nic nie posiadacie, gdyż się nie modlicie. Modlicie się, a nie 
otrzymujecie, bo się źle modlicie, starając się jedynie o zaspokojenie swych żądz”. 
 
 
Z książki: „Dialogi eucharystyczne. Świadectwo wiary Kościoła milczenia": 
 
"Jezus mówi:  Moja Ewangelia rozbrzmiewa głosem wdzięczności:  "Dziękuję ci, Ojcze..."  
Uczyłem i uczę ludzi wdzięczności i składania dziękczynienia nadprzyrodzonego wobec Boga. 
Stworzenie musi być wdzięczne i dziękować Bogu (...) 
Jak bardzo świat jest niewdzięczny i nieczysty wobec Ojca Niebieskiego i wobec Mnie! On zatracił 
ducha i poczucie wdzięczności, potrzebę dziękczynienia za chwałę i ogromną miłość swego Stwórcy i 
Zbawcy. On zapomniał i zapomina o wszystkich dobrodziejstwach otrzymanych od Boga: o życiu, 
łaskach, oparciu, pociechach, radościach. 
A przede wszystkim - zapomina o darze najwyższym udzielonym człowiekowi na ziemi, którym jest 
Eucharystia, i pogardza nim.  
 
Ja, Człowiek i Bóg, a we Mnie cała Trójca, będąca wszystkim w szczęściu wiecznym, proszę cię, abyś 
była duszą wdzięczną, dziękującą Bogu. 
Składaj mi dzięki za to, że jestem Słowem, Mądrością wieczną Boga. Dziękuj mi za stworzenie świata, 
za moje Wcielenie i Zbawienie, za Moją Matkę, którą wam dałem za Matkę. Dziękuj za Kościół, za 
święte sakramenty i za wszystkie łaski. Ale przede wszystkim składaj mi dziękczynienie za Sakrament 
Miłości, za tajemnice krwawej Ofiary Eucharystycznej. 
Dziękuj Mi za wszystkie łaski i przywileje, jakimi Cię obdarzyłem od chwili twego chrztu do chwili 
obecnej i za te, którymi od wieków wzbogacam Kościół, dusze wierne i święte, grzeszników i całą 
ludzkość. 
 
Łącz się ze Mną w tym dziękczynieniu z Niepokalanym Sercem Maryi i Jej hymnem 
wdzięczności, z Kościołem, niebem i ziemią, i dziękuj Memu Sercu za wszystko. Łącz się z Moim 
Sercem Eucharystycznym i Jego nieskończonym dziękczynieniem Ojcu, Trójcy Przenajświętszej, za 
dobroć, miłość i miłosierdzie, z jakim stworzyła Ona świat, sprawiła Moje wcielenie, odkupienie 
ludzkości przez Mój krzyż, Moją śmierć i Moje zmartwychwstanie oraz uświęcenie przez Ducha 
Świętego, którego Ojciec zesłał Kościołowi w moim Imieniu. 
Łącz się ze Mną i dziękuj przeze Mnie Ojcu za Jego miłosierdzie, litość i cierpliwość za Jego 
przebaczenie grzesznikom, najbardziej zaciekłym Jego wrogom. 
W łączności z Kościołem i zgromadzeniami adorującymi dziękuj Ojcu za to, że nie opuszcza Kościoła 
powszechnego, Kościoła milczenia i całej ludzkości, ale otacza je opieką, zbawia przez Moją 
Eucharystyczną Krew i przez wstawiennictwo Niepokalanego Serca Mojej Matki." 
 
 
Zwróć się do Maryi: 
 
Maryjo! Przychodzę do Ciebie, jak syn z wielką ufnością. Proszę Cię we wszystkich potrzebach 
własnych i świata, o pokój w ludzkich sercach i między narodami, o Twoją macierzyńską pomoc 
ubogim, niepełnosprawnym, chorym, poranionym i konającym. Powierzam Twojemu miłosiernemu 
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wstawiennictwu grzeszników, zarówno tych, których znam osobiście, jak i tych znanych mi tylko ze 
słyszenia. 
Jestem Twoim dzieckiem. Przytul mnie do swojego matczynego Serca. Rozpal moje serce miłością do 
Ojca, Syna i Ducha świętego! 
Zwracam się do Ciebie Twoją ulubioną modlitwą różańcową. Przedziwną w swej prostocie i głębi.  
Powtarzając „Zdrowaś Maryjo….” widzę oczami mojej duszy najważniejsze momenty z życia Twojego i 
Twojego Syna. Równocześnie, przynoszę Ci Matko wszystkie sprawy, które składają się na moje życie, 
życie mojej rodziny, narodu, Kościoła i ludzkości. 
 
 
Propozycja postanowienia: 
„Dziękuj Bogu za wszystko….” 
 
 
Odmów dziesiątkę różańca świętego. Pomyśl w jakiej intencji chcesz ją odmówić. Możesz dodatkowe 
intencje dodawać przed każdą kolejną modlitwą "Zdrowaś Maryjo..." 
 
Ojcze nasz... 
Zdrowaś Maryjo... (10 x) 
Chwała Ojcu... 
 
 
Aniele Stróżu mój pomóż mi dzisiaj dziękować za obecność Maryi przy mnie. Amen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



37 
 

Dzień 9 
 
WIECZÓR: 
 
Ewangelia wg Mt 6, 19-24 
 
Nie gromadźcie sobie skarbów na ziemi, gdzie mól i rdza niszczą, i gdzie złodzieje włamują się, i 
kradną. Gromadźcie sobie skarby w niebie, gdzie ani mól, ani rdza nie niszczą i gdzie złodzieje nie 
włamują się, i nie kradną. Bo gdzie jest twój skarb, tam będzie i serce twoje. Światłem ciała jest oko. 
Jeśli więc twoje oko jest zdrowe, całe twoje ciało będzie w świetle. Lecz jeśli twoje  oko jest chore, 
całe twoje ciało będzie w ciemności. Jeśli więc światło, które jest w tobie, jest ciemnością, jakże 
wielka to ciemność! Nikt nie może dwom panom służyć. Bo albo jednego będzie nienawidził, a 
drugiego będzie miłował; albo z jednym będzie trzymał, a drugim wzgardzi. Nie możecie służyć Bogu i 
Mamonie. 
 
 
 
Rozważanie: 
 
Jezu Dobry! Ty powiedziałeś „szukajcie wpierw Królestwa Bożego i Jego sprawiedliwości, a wszystko 
inne będzie wam dodane”. 
Naucz mnie zrozumieć, że prawdziwe i największe dobro od Ciebie pochodzi! Że żadne dobra 
materialne, ani pozycje społeczne nie nasycą mojego „głodu miłości”, który Ty jeden tylko możesz 
zaspokoić samym sobą. 
Pomóż mi być hojnym jak Ty. Sam mówiłeś, że „więcej jest radości w dawaniu niż w braniu”. 
 
 
Maryjo! Ty doświadczyłaś w swoim życiu ubóstwa, niedostatków i trudów. Dziś proszę Cię byś była 
moją Matką i Królową. Bóg wejrzał na Twoją pokorę i uniżenie. Teraz Jesteś Królową świata, bo nie 
zawahałaś się być pokorną służebnicą. Dlatego chcę zostać Twoim niewolnikiem i kroczyć za Twoim 
przykładem. Amen 
 
 
Rachunek sumienia 
 
Módl się powoli tymi słowami: 
Mój hojny i Miłosierny Ojcze stoję przed Tobą. Wiem, że mnie widzisz i mnie słyszysz. 
Chcę dzisiaj Ci powiedzieć: "Wierzę, że od Ciebie pochodzi wszelkie dobro". 
Duchu Święty pokaż mi prawdę o mnie. Oświeć moją pamięć i moje serce. 
Aniele Stróżu mój - pomóż mi rozpoznać moje wady. Amen. 
 
Teraz przypomnij sobie: 

 jakie były Twoje poranne postanowienia 

 co się wydarzyło w tym dniu, 

 jakie uczucia były w Twoim sercu. 
 

Oceń: z czego Maryja i Jezus byliby zadowoleni – podziękuj za to. 
Dzięki Ci Panie, że mnie stworzyłeś i obsypałeś tak licznymi darami, że troszczysz się o wszystko, 
dziękuję za .... 
 
Teraz oceń: z czego Maryja i Jezus byliby niezadowoleni – przeproś za grzechy i zaniedbania. 
Szczególnie za wszelkie przejawy chciwości i skąpstwa...  
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Miłosierny Boże: Wybacz mi ..... Przepraszam Cię za.... Żałuję, że ... 
 
Proszę Cię Dobry Ojcze:  
Pomóż mi jutro nie ulec pokusie nadmiernego posiadania ..... 
Pomóż mi w walce z moją wadą ....  
Chcę być podobny(a) do Jezusa i Maryi i tak jak Oni chcę... 
 
Szczególnie proszę Cię o cnotę ...  (np. wdzięczności i hojności...) 
Chcę poznać Twoją Świętą Wolę, daj mi siłę ją wypełnić. 
 
Proszę o łaskę Ducha Świętego: łaskę wiary, nadziei i miłości na jutrzejszy dzień. 
 
Jezu ufam Tobie! 
Królowo Pokoju módl się za nami! 
Święty Maksymilianie Mario Kolbe módl się za nami. 
Święty Józefie módl się za nami. 


